
6 000 bensköra kvinnor och 800 män i Dalarna.
Benskörhet är ett stort folkhälsoproblem, där Sverige är ett av de hårdast drabbade länderna i världen.
Den 1 september arrangerade ROP i samarbete Reumatikerförbundet en föreläsning i Borlänge om de senaste rönen 
om bakgrund till benskörhet, förebyggande åtgärder och behandling.  

Föreläsarna var reumatolog Britt-Marie Nyhäll Wåhlin och sjukgymnast Catharina Forsberg från Falu Lasarett.
De informerade om benskörhet och dess konsekvenser samt berättade om de senaste rönen inom området. Orsakerna till 
benskörhet är många och komplexa som exempelvis arvsanlag och kortisonmedicinering samt mag-tarmsjukdomar. 
Den här föreläsningen var mycket angelägen både för att öka kunskapen om benskörhet och skapa debatt kring ämnet. 
Mötet var mycket uppskattat av de ca 150 deltagarna.
Efter föreläsningarna var det en lång frågestund, där det tydligt framgick att vården för osteoporotiker är 
otillfredsställande. Trots att länet har en vårdplan för osteoporos så följs den inte i primärvården.

Vi vill starta en länsförening i Dalarna. Du som är intresserad av att vara med och starta en länsförening 
kan kontakta mig. Genom en länsförening kan vi påverka vården och beslutsfattare i länet. Vi kan ordna 
medlemsträffar där man får möjlighet att träffa personer i samma situation, osteoporosdagar, skapa ett 
kontaktnät genom att dela med oss av kunskap om sjukdomen och stötta medlemmar.
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