Riksforeningen Osteoporotiker i Dalarna
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6 000 benskora kvinnor och 800 man i Dalarna.

Benskorhet ar ett stort folkhalsoproblem, dér Sverige ar ett av de hardast drabbade landerna i varlden.

Den 1 september arrangerade ROP i samarbete Reumatikerforbundet en foreldsning i Borlainge om de senaste ronen
om bakgrund till benskorhet, forebyggande atgarder och behandling.

Foreldsarna var reumatolog Britt-Marie Nyhall Wahlin och sjukgymnast Catharina Forsberg fran Falu Lasarett.

De informerade om benskdrhet och dess konsekvenser samt berdttade om de senaste ronen inom omradet. Orsakerna till
benskorhet ar manga och komplexa som exempelvis arvsanlag och kortisonmedicinering samt mag-tarmsjukdomar.

Den hér foreldasningen var mycket angelagen bade for att 6ka kunskapen om benskdrhet och skapa debatt kring amnet.
Motet var mycket uppskattat av de ca 150 deltagarna.

Efter foreldasningarna var det en lang fragestund, dar det tydligt framgick att varden for osteoporotiker ar
otillfredsstallande. Trots att lanet har en vardplan for osteoporos sa foljs den inte i primarvarden.

Vi vill starta en lansférening i Dalarna. Du som ar intresserad av att vara med och starta en lansforening
kan kontakta mig. Genom en lansférening kan vi paverka varden och beslutsfattare i [anet. Vi kan ordna
medlemstraffar dar man far mojlighet att traffa personer i samma situation, osteoporosdagar, skapa ett
kontaktnat genom att dela med oss av kunskap om sjukdomen och stétta medlemmar.
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