Riksforeningen Osteoporotiker i Kronobergs lan

BENSKORHET

Uttern ar Smalands

en fOIKSJUKdom |andskapsdjur
Riksféreningen Osteoporotiker - ROP - &r en ROPs uppgift &ar att:
rikstackande férening for personer med Sprida kunskap om osteoporos/benskorhet
osteoporos/benskorhet. Stodja patienter
Benskérhet ar en av de stora Arbeta for tidig diagnos och behandling och
folksjukdomarna som drabbar varannan att skador férebyggs
kvinna och var fjarde man 6ver 50 ar. Tillvarata patienternas intressen

Ett medlemskap i ROP kostar 200 kronor per ar. | medlemsavgiften ingar bland annat fyra nummer av
var informativa tidning OsteoporosNytt. Ett medlemskap stddjer ocksa forbundets verksamhet.
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Lanskartan Kronobergs lan

Vi har ingen kontaktperson i Kronobergs lan. Om du &r intresserad for uppdraget
kontakta vart kansli.

| Kronobergs lan finns annu ingen lansavdelning. Vi jobbar for att fa tillrackligt
manga medlemmar for att starta en lansforening.

Under varen 2009 kommer vi att ha en utstalining om osteoporos/benskorhet pa
biblioteks-/informationscentrum pa Véxjo lasarett. | samband med denna blir det
en forelasningskvall med medverkan av olika specialister.

Fixartjanst

Fraga Din kommun om det finns en "Fixartjanst” att ringa till nar Du behdver hjalp med att byta
gardiner, lampor eller annat som innebér att Du maste klattra. Anvand den tjansten sa att Du
undviker att ramla och fa frakturer. De flesta fallolyckorna sker i hemmet.

RING till kommunens vaxel sa kopplar de Dig vidare.

Varje enskild kommun har olika regler for vilken alder man ska ha uppnatt for att fa denna
service som &r kostnadsfri.
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