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Under varen 2009 forelaste ordféranden med hjélp av dvriga i styrelsen om osteoporos
for ett 60-tal medlemmar i Reumatikerféreningen i Norrkoéping. Vidare var vi inbjudna
av PRO i Hallestad att forelasa i Folkets Hus i Grytgdl, dit ett 70-tal personer kom och
lyssnade. Som avslutning blev vi bjudna pa pasktallrik.

Ett medlemsméte hélls pa Café Vetekornet i Norrkdping den 16/9 2009. Vi bérjade med
att dricka kaffe och umgds. Darefter informerade ordféranden om Tandvards- och
|adkemedelsférmansverkets (TLV) pagaende arbete dar man gar igenom osteoporos
ldkemedel. Ordf. Nina Kristina Andersson héll i temat fér dagen som var kost och
motion och tonvikten lades pa hur viktigt det &r att rora pa sig och trana balansen for
att undvika fall och darmed frakturer. Kristina informerade ocksa om att
vardcentralernas sjukgymnastik mottagningar i Norrkdpingsomradet har 6ppna
mottagningar vissa tider under dagen och att ingen remiss behdvs for att ga dit.

2009 3rs osteoporosdag i Ostergétland hélls i Motala den 29/9 2009 med féreldsning av
distriktslakare Jon Waller, osteoporosskdterska Carina Blomqvist samt sjukgymnast
Lotta Grahn Kronhed. Ortopeddverlakare Krister Djerf deltog ocksa i métet och svarade
pa fragor. Det var en mycket larorik och trivsam kvéll med manga fragor fran ahérarna.
67 personer deltog i motet som avslutades med kaffe och smorgas.



Invigning av traningscenter

Tre sjukgymnaster Cecilia Rkerberg,
Ulrika Strid Gronlund och Monica
Johansson som tidigare arbetat inom
landstinget startade i januari ett nytt
privat traningscenter, FysEtt i Norrkdping.
Gymmet ar 6ppet for alla men man
vander sig i forsta hand till funktionshin-
drade. En sjukgymnast finns alltid
tillganglig for den som behdver hjalp och
rad i sin traning. Traningsredskapen &r
anpassade sa att dven rullstolsburna kan
anvanda dem. Den som har en
arbetsskada ska ocksa kunna trana har
med hjalp av sjukgymnast.

Vid invigningen talade sjukgymnast och
forskaren Karin Sundstrom om att traning A
ska vara ett ndje, ha effekt och kunna integreras i vardagen Vilket nu ar majligt for oss
osteoporotiker som har férmanen att bo i Norrkdping eller dess ndromrade.
Sjukgymnasterna ar val insatta i problematiken foér osteoporotiker och anvander sig
delvis av sjukgymnast Lotta Grahn Kronheds framtagna tréningsrad vid osteoporos.
Monica &r ocksa utbildad akupunktér och Ulrika &r dipl. Massér.

FysEtt invigdes av de tre paralympierna, Tomas Akerberg, Joakim Lindén och Jonas
Jakobsson som ocksa dr 2008 ars bragdguldmedaljér.

Fixartjanst

Fraga din kommun om det finns en ” Fixartjanst ”
att ringa till nar Du behdéver hjalp med att byta
gardiner, lampor eller annat som innebar att Du
maste klattra. Anvand den tjansten sa att Du
undviker att ramla ner och far frakturer. De flesta
fallolyckorna sker i hemmet.

Ring kommunens véxel sa lotsar de vidare till den
som ar ansvarig.

Ostergétlands landskapsdjur: Knélsvan

Varje enskild kommun har olika regler for vilken
alder man ska ha uppnatt for att fa denna service.




