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VERKSAMHETSBERATTELSE 2008 FOR RIKSEORENINGEN FOR
OSTEOPOROTIKER 1 SKANE.

Vilken kul start!

Ja, vi som jobbade fram bildandet av ROP i Skane, gladdes verkligen 6ver alla glada och
forvantansfulla medlemmar och anhériga som kom till var forsta traff och tillika arsmote for ROP i
Skane den 14 februari 2008.

Med hjalp av Gunnel Nilsson pa bentathetsmatningen pd UMAS och Novartis kunde vi bjuda

deltagarna pa en mycket intressant férelasning av professor Géran Samsioe, Lund. Samsioe
berattade mycket informativt om olika behandlingsmetoder och speciellt om det nya medlet

"Aclasta”. Deltagarna fick dessutom svar pa stéllda fragor av forelasaren.

Efter arsmotesforhandlingarna sa fick var ordforande fran Riksféreningen Osteoporotiker, ROP,
Margareta Vanngard fran Goteborg ordet. Tack Margareta for att du tog dig tid att resa ner till
Skane for att delta i var forsta traff och arsmote! Margareta berattade om Riksforeningens
kommande aktiviteter.

Styrelsen for 2008 fick foljande utseende: ordf. Ingrid Frej, Malmo, 1 ar, v.ordf. Karin Nilsson,
Malmo, 2 ar, kassor Pia Januz-Malm, Malmo, 2 ar, sekreterare Anita Augustsson, Helsingborg, 2
ar och programansvarig, Kent-Inge Wilsson, Kristianstad, 2 ar, suppleant Birgitta Ljunggren,
Limhamn, 2 ar, och suppleant Kajsa Andersson, Ramldsa, 2 ar. Revisorer har varit Gun
Haraldsson, Kristianstad, och Lonny Tornegren, Malmo.

Forsta halvan av aret for Lansforeningen i Skane har praglats av att fa klart med registrering av
foreningen, ordna allt praktiskt och satta sig in i arbetet. Under forsta halvaret har styrelsen
sammantratt via telefonmote 11/2. Dessutom styrelsetraffar den 3/3 i Ramldsa, 29/5 i Limhamn.



Under andra halvan av aret hande desto mer:

20 oktober — Internationella Osteoporosdagen blev vi inbjudna till Informationstraff med
Lansforeningen i Blekinge. Bl.a. forelaste Goran Samsioe. Vi blev 5 st fran Skane Lansforening
som gastade vara grannar. Tack Blekinge for en mycket trevlig eftermiddag!

Vi startade upp medlemstraffar lokalt pa 3 platser:

Kristianstad den 7 oktober: Gun Haraldsson i Kristianstad upplat sitt hus till 5 personer som
horsammat inbjudan. En DVD-film visades och i dvrigt fikade och umgicks medlemmarna.

Malmo den 26 november: Karin Nilsson och Ingrid Frej ordnade lokalmote pa
ortopedavdelningen UMAS . 18 personer kom och fick se DVD-film med foredrag av Osten
Ljunggren. Dessutom visade Birgitta Ljunggren nyttiga rorelser for oss osteoporotiker innan
fikasamkvam.

Helsingborg den 27 november: Anita Augustsson upplat sitt hem och ordnade tillsammans
med Kaisa Andersson traff for 6 personer. Det blev snabbt en "snackig” stamning sa ndgon DVD-
visning hann man inte med, utan gruppen pratade, fikade och hade en fin gemenskap. Bland
annat berattade Anita och Kajsas mamma om sina ”Aclasta” — behandlingar.

Styrelsen sammantradde med traff i Kristianstad den 3/9 och telefonmdéten den 30/9, 3/11, 1/12
och 16/12.

Styrelsen for ROP i Skane.



VERKSAMHETSPLAN 2009 FOR ROP SKANE.

Arsmeéte 11 februari kl. 15.00 i Per Albin Hanssons Hus i Malmé. Se separat utsénd inbjudan.

1.

P& olika platser anordnar vi medlemstraffar dar vi bl.a. visar filmen med Osten Ljunggrens och
Olle Svenssons foredrag fran Riksforeningen ROP”s arsmote 2008. Om mojligt kommer ocksa
forelasare mera lokalt att medverka.

Dessutom har styrelsen ambition att fa nagon till att forevisa och lara ut lampliga rorelser for

oss osteoporotiker for att trana vara kroppar och tka var rorelse.

. Men viktigast av allt ar att vi traffas for prat och trivsel:

En traff under varen respektive hosten. Minst 6 traffar.
Forslag pa platser:

Lund/Malmo

Helsingborg/Angelholm

Tomelilla/Simrishamn

Hassleholm/Kristianstad

. Gemensam utflykt: sondag 10 maj da vi besoker rekreationsomradet vid Horby som ar

handikappvéanligt, vackert och mycket lampligt. Grillning, tipspromenad mm.



