Riksforeningen Osteoporotiker
I Stockholms lan

RO P Riksf'dreningen

OsTEo-
Valkommen till din lansférening for POROTIKER
benskdra!
Vart kansli finns pa: Hornsbruksgatan 28 5tr (vid Hornstull)
117 34 Stockholm
Du nar oss pa telefon:  08-412 13 42 (med telefonsvarare)
Via mail: rop.sthim@spray.se

Riksféreningens hemsida: www.osteoporos.org
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Styrelsen bestar av nio personer med Ewa Winberg som ordférande. Vill
du ringa Ewa personligen ar hennes telefonnummer 08-35 04 20.

Vi arbetar fér att géra foreningen kand bland drabbade, politiker,
beslutsfattare, allmanhet och vardkedjor. Vi har sjalva osteoporos
(benskdrhet) och vet hur det kan vara.

Féreningen har foreldsningar av kunniga personer, som vet mycket om
sjukdomen och har de senaste kunskaperna inom omradet. Man kan
ocksa lasa mer i tidningen OsteoporosNytt, som kommer ut med fyra
nummer per ar. Det finns dven "sjalvhjdlpsgrupper” som leds av Ewa
Winberg.

Vill du komma med oss? Lara mer om det som drabbat dig? Forsdka
paverka beslutsfattare? Arsavgiften &r 200 kr.

Ring kansliet 08-412 13 42 eller maila: rop.sthim@spray.se




Vi som arbetar i styrelsen ar:

Ewa Winberg ordf. ewa.winberg@tele2.se
Wiva Asplund, kassoér, v ordf wiva.asplund@telia.com
Birgitta Sandberg, sekr. bhs@comhem.se
Britt-Marie Hedqvist, ledamot lennart.hedgvist@telia.com
Maj Lovén ledamot maj.leduc@comhem.se
Vivi-Ann Ahs, ledamot vivi-ann.ahs@bredband.net
Karin Jansson, suppleant kama.jansson@telia.com
Margareta Ostling, suppl birger.ostling@live.se

Marta Gamziukas, suppl

Monica Mattsoff, adj medl elis2@spray.se
Kerstin Strangeways, adj medl

Vart senaste méte med medlemmar var drsmotet den 26 feb pa Tellus
Fritidscenter. Ordférande Margareta Vanngard fran var Riksférening holl
ett informativt anférande med bilder om senaste ron och om mediciner
som ror osteoporos. Vi bjéds pa god fértdring med trevlig samvaro och
darefter arsmotesforhandlingar. Ny i styrelsen ar Britt-Marie Hedqvist
och hon halsas hjartligt valkommen.

Kommande program:

Onsdagen 15 april kl.15-17 ar det medlemsmoéte med
sjalvhjalpsgruppen, dd en av vara medlemmar, Lillemor Lénnqvist, visar
bilder och beréattar fran en resa pa Svalbard.

Lokal: vart kansli, Hornsbruksgatan 28, 5 tr.
Anmalan till kansliets telefonsvarare.

Den 26 maj vill vi gbra en batresa till Vaxholm med Waxholmsbolagets
batar och vi bjuder pa resan ut. Vi ater lunch pa nagon liten restaurang.
Hemresan bestdmmer man sjélv, med bat eller buss. Turlistor for varen
ar annu inte klara. Intresseanmalan lamnas till kansliet, ytterligare tider
och upplysningar lamnas senare. Alla ar hjartligt valkomna.

VALKOMMEN!



