
Riksföreningen Osteoporotiker
i Stockholms län

ROP
Välkommen till din länsförening för

bensköra!

Vårt kansli finns på: Hornsbruksgatan 28 5tr (vid Hornstull)
117 34 Stockholm

Du når oss på telefon: 08-412 13 42 (med telefonsvarare)
Via mail: rop.sthlm@spray.se
Riksföreningens hemsida: www.osteoporos.org

Hornsbruksgatan 28 är vid den röda fyrkanten
på kartan.

Våra medlemsmöten har vi oftast i lokaler på
TELLUS Fritidscenter, Lignagatan 6 (blå
fyrkant på kartan)med ingång på hörnet från
Hornsgatan, hiss finns.

Styrelsen består av nio personer med Ewa Winberg som ordförande. Vill
du ringa Ewa personligen är hennes telefonnummer 08-35 04 20.

Vi arbetar för att göra föreningen känd bland drabbade, politiker,
beslutsfattare, allmänhet och vårdkedjor. Vi har själva osteoporos
(benskörhet) och vet hur det kan vara.

Föreningen har föreläsningar av kunniga personer, som vet mycket om
sjukdomen och har de senaste kunskaperna inom området. Man kan

också läsa mer i tidningen OsteoporosNytt, som kommer ut med fyra
nummer per år. Det finns även ”självhjälpsgrupper” som leds av Ewa
Winberg.

Vill du komma med oss? Lära mer om det som drabbat dig? Försöka
påverka beslutsfattare? Årsavgiften är 200 kr.

Ring kansliet 08-412 13 42 eller maila: rop.sthlm@spray.se



Vi som arbetar i styrelsen är:

Ewa Winberg ordf. ewa.winberg@tele2.se
Wiva Asplund, kassör, v ordf wiva.asplund@telia.com
Birgitta Sandberg, sekr. bhs@comhem.se
Britt-Marie Hedqvist, ledamot lennart.hedqvist@telia.com
Maj Lovén ledamot maj.leduc@comhem.se
Vivi-Ann Åhs, ledamot vivi-ann.ahs@bredband.net
Karin Jansson, suppleant kama.jansson@telia.com
Margareta Östling, suppl birger.ostling@live.se
Märta Gamziukas, suppl

Monica Mattsoff, adj medl elis2@spray.se
Kerstin Strangeways, adj medl

Vårt senaste möte med medlemmar var årsmötet den 26 feb på Tellus
Fritidscenter. Ordförande Margareta Vänngård från vår Riksförening höll
ett informativt anförande med bilder om senaste rön och om mediciner
som rör osteoporos. Vi bjöds på god förtäring med trevlig samvaro och
därefter årsmötesförhandlingar. Ny i styrelsen är Britt-Marie Hedqvist
och hon hälsas hjärtligt välkommen.

Kommande program:

Onsdagen 15 april kl.15-17 är det medlemsmöte med
självhjälpsgruppen, då en av våra medlemmar, Lillemor Lönnqvist, visar
bilder och berättar från en resa på Svalbard.

Lokal: vårt kansli, Hornsbruksgatan 28, 5 tr.

Anmälan till kansliets telefonsvarare.

Den 26 maj vill vi göra en båtresa till Vaxholm med Waxholmsbolagets
båtar och vi bjuder på resan ut. Vi äter lunch på någon liten restaurang.
Hemresan bestämmer man själv, med båt eller buss. Turlistor för våren
är ännu inte klara. Intresseanmälan lämnas till kansliet, ytterligare tider
och upplysningar lämnas senare. Alla är hjärtligt välkomna.

VÄLKOMMEN!


