Riksfc')'reningen

OsTEO-
POROTIKER

ROP, Riksforeningen Osteoporotiker
| Stockholms lan

Valkommen till din lansfoérening for benskora.

Vart kansli finns pa: Alstrdmergatan 39

Box 12851

112 98 Stockholm
Du nar oss pa telefon: 08-505 805 73 (med telefonsvarare)
Via mail: rop.sthim@spray.se
RiksfOreningens hemsida: www.0steoporos.org

Alstromergatan 39 ar Vld den roda fyrkanten pa 8 kartan.
(Tullmuséet). Ingang till véanster i portvalvet.

T-bana till Fridhemsplan. Buss nr 3 eller 4.

Vara medlemsmaten blir i samma lokaler.

Hela styrelsen bestar av atta personer med Ewa Winberg som ordférande. Vill du ringa Ewa
personligen &r hennes telefonnummer:08-35 04 20.

Vi arbetar for att gora foreningen kand bland drabbade, politiker, beslutsfattare, allmanhet
och vardpersonal. Vi har sjdlva osteoporos (benskorhet) och vet hur det kan vara.


mailto:rop.sthlm@spray.se

Foreningen har forelasningar av kunniga personer, som vet mycket om sjukdomen och har de
senaste kunskaperna inom omradet. Man kan ocksa lasa mer i tidningen OsteoporosNytt,

som kommer ut med fyra nummer per ar. Det finns aven samtalscirkel (sjalvhjalpsgrupp),
som leds av Karin Jansson.

Vill du komma med oss? Lara mer om det som drabbat dig? FOorsoka
Péverka beslutsfattare? Arsavgiften ar 200 kr.
Ring kansliet 08-505 805 73 eller maila: rop.sthim@spray.se

Vi som arbetar i styrelsen ér:

Ewa Winberg ordf. ewa.winberg@tele2.se

Wiva Asplund kassor, v ordf  wiva.asplund@telia.com
Birgitta Sandberg sekr. bhs@kramnet.se

Britt-Marie Hedgvist ledamot lennart.hedgvist@telia.com
Vivi-Ann Ahs ledamot vivi-ann.ahs@bredband.net
Mérta Gamziukas erséttare -

Inger Jansson ersattare Inger.g.m.jansson@hotmail.com

Maria Bobeck-Karlsson ersattare -

Kerstin Strangeways adjungerad -
Karin Jansson adjungerad kama.jansson@telia.com

-Vid arsmotet den 26 feb. valdes Inger Jansson och Maria Bobeck-Karlsson som nya
ledamoter i styrelsen och Kerstin Strangeways och Karin Jansson som adjungerade
medlemmar.

Under vintern har nagra styrelsemedlemmar deltagit i ett forskningsprojekt om balanstraning
och fysisk aktivitet pd Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Det innebar medverkan tre
dagar i veckan under 12 veckors tid. Mycket givande tycker de.

Nu annonserar KS efter fler deltagare i det har forskningsprojektet. Balans ar ju mycket
viktigt for oss benskora. Kontakter &r Carolina Halén

tel. 517 716 83 och Agneta Stahle tel. 524 888 10.

VARENS AKTIVITETER 2011

26 februari kl. 11.00

Arsmoéte. Vi borjar med att Hans Lundin, specialist i allmén-

medicin och doktorand vid Karolinska Institutet, foreléser Over temat:
“Halvrund pa ett ben i solen”, innefattande naringstillstand, balans och D-
vitamin som studeras i PRIMOS-projektet som riskfaktorer for fraktur.
Lokal: Alstrémergatan 39, 2 tr. (Reumatikerférbundets lokaler)
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9 mars kl. 14.00 - 16.15

Start for sjalvhjalpsgrupp: Att leva med osteoporos/benskérhet.
Gratis for medlem. 9 tim/3ggr med majlighet till fortséttning.
Ledare: Karin Jansson

Lokal: Reumatikerférbundet, Alstromergatan 39, 2 tr., Bla rummet
Anmaélan, tel. 08-693 03 95

10 mars kl. 17.00 — 19.00

Forelasning: Bra mat for aldre med inriktning pa osteoporos.

Lisa Johansson é&r dietist inom den kommunala dldreomsorgen pa Sédermalm.
Hon brinner for att sprida kunskap om matvanor till aliménheten!

Lokal: Tellus, Lignagatan 6

Anmadlan senast 28 februari, tel. 08-693 03 95

7 april kI. 17.00 — 19.00

UIf Odenblad fran Embreis informerar om Spinomed — ortosen som ratar och
starker din rygg. Lokal: Lignagatan 6, klubbrum 3.

Anmadlan senast 25 mars, tel. 08-505 805 73 (telefonsvarare)

14 april kl. 17.00 — 19.00

Forelasning: Motion vid benskorhet — praktiska traningsrad av sjukgymnast.
Lokal: Lignagatan 6, klubbrum 3.

Anmaélan senast 1 april, tel. 08-505 805 73 (telefonsvarare)

26 maj

Varutflykt till Siggesta gard pa Varmdo med buss fran Slussen.
Foreningen bjuder pa lunch i restaurang Ladugarden.

Pa garden finns djur och fina promenadstigar. | butikerna kan man
bland annat kdpa mat fran garden, choklad, presenter och klader.
Narmare upplysningar lamnas vid anmalan som maste ske senast
den 11 maj, tel. 08-35 04 20 eller 08-668 74 00

SAMTLIGA AKTIVITETER AR GRATIS

Varens aktiviteter for Stockholm finns ocksa redovisade under rubriken "KALENDARIUM”
pa startsidan.

Telefonnummer till vart kansli 08-505 805 73 (telefonsvarare).

VALKOMMEN



