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Birgitta Stenberg v. ordf.

Torborg "Bojan” Séderberg sekr.
Ann-Christin Sjoédin

Medlemstriaffar kommer att hallas i linet

under aret. Annonseras genom blankare i

Angermanland och Medelpad har dagstidningarna.
landskapsblommorna styvmorsviol och gran

Kom girna med forslag till aktiviteter.

Fixartjanster

Fraga din kommun om det finns en
"Fixartjanst” att ringa till nar du
behéver hjalp med att byta gardiner,
lampor eller annat som innebar att du
maste klattra. Detta for att undvika att
ramla och bli skadad. Ring kommunens
vaxel sa lotsar de vidare.

Vara landskapsdjur
ar for Medelpad
skogshare och for
Anaermanland baver
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