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Osteoporo

DALARNA/INSANT Osteo-
porosforeningen Dalar-
na hade den 20 maj sin
sista kafé- och informa-
tionstraff innan som-

maruppehallet

Ordférande Britt-Marie Ax-
elsson berattade lite om de
aktiviteter som varit under
varen och det som ar plane-
rat inf6r hosten. Under va-
ren har man bland annat
haft tvé tréffar i Falun.

Den férsta d@ man hade
besdk av Johan Grinden och
Jessica Bergs fran 1177 vars
information var mycket

/intressant. Den andra be-

soktes av tandldkare Harald
Broberg som holl en mycket
intressant information om
kdkbensnekros. -

Britt-Marie berdttade dven
lite om programmet infor var
utflyktsresa den 13 juni. 1ar
besoker vi Siterdalen, S3-
ters hembygdsmuseum och
visthusboden i Stora Skedvi.

Internationella Osteopo-
rosdagen 20 oktober kom-
mer vi att uppmarksamma
i Galleria i Ludvika mellan
klockan 10 och 14 den 21 ok-
tober

Nasta traff blir den 12 sep-
tember i ABF lokalen i Lud-
vika.

29 maj 2019

sforening avrundade varsasongen
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Osteoporosforeningen Dalarna har hallit sitt sista mote infor sommaren. Gast da var bland
andra tandlakare Harald Broberg som holl en mycket intressant information om kakbens-
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Carin Hedman deltog i mingelcafé om levande biblioteket pa Ludvika lasarett.

12 juni 2019

Information om osteoporos pa funktionshinderradet pa Liljans Herrgard i Falun.

13 juni 2019

Sommarutflykten gick till Biografmuseet i Sater, lunch pa golfrestaurangen och besok pa
Visthusboden i Stora Skedvi.

DT Mandag 24uni 2019

Pa sommarutflykt _
till Biografmuseet

U ALARNA SAen Osteopo-
rosforeningen i Dalarna
har gjort en sommarut-

Pa Biografmuseet i Sater
fick gruppen en intressant
information om bildens his-
toria, som dr cirka 25 000 ar
gammal, till vir tids mer
rorliga bildflode.
Biografmuseet, som ér det
enda i sitt slag i norra Euro-

pa, bestér av flera rum in-
redda med typiska drag frin
olika tidsepoker. Ddr kan
man upplevaallt frin stum-
filmens sista ar, forsta tv-
sindningen fram till vara
sma telefoner som numera
ocksd fungerar som still-
bildskamera och videoka-
mera.

Utflykten var en ersdtt-
ning for en tidigare plane-
rad utflykt som fick stallas
in pd grund avregn.
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Osteopotnsfaretﬂnsenloalarmhngmutnyktultisaw.



28 augusti 2019

Information om osteoporos hos PRO Grytnas.

16 september 2019

Information om osteoporos hos Grangardebygdens SPF i Sunnansjo.

17 september 2019
Information om osteoporos hos SKPF i Ludvika.

28 september 2019
Deltagit i seniormassan Folkets hus Smedjebacken som utstallare och en forelasning om
osteoporos.
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VARMT VALKOMMEN TILL

SENIOR- OCH FORENINGSMASSAN 2019!

Lérdag den 28 september dukar ett femtiotal utstzllare
upp och presenterar sina verksam|
Werner Aspenstrémbiblioteket.

Kom och tréffa oss i kommunala verksa
studieférbund, féretagare och Svenska

KI 14 i Biosalongen, Folkets hus, visas dokumentéren
"Hasse och Tage - en kirlekshistoria”
(hSstens forsta Film For Alla). Biljetter séljs utanfér biosalongen.

heter i Folkets hus och pa
mheter, féreningar,
kyrkan!

Kommunalradet Fredrik Rénning inviger massan ki 10.00
i Festsalen Folkets hus.

2 oktober 2019
Deltagit i seniorméssan Folkets hus Ludvika som utstéllare och foreldsning om osteoporos.

Arrangérer i samarbete med massutstillarna:
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Osteoporos
- den smggawde folksjukdomen

Qilaeporas, bembtchot. bir Lalots
den lomska

sig bland den § huvudsak ildre
ju mer vi fick veta. Kvinnor over 50 is,
efter Kimakteriet, loper stont risk och
‘man riknar med att Sver 50 procent fie

Bland min ir det 25-30 pro-
cent. Miin fir den i regel senare i livet dn
kvinnor.

1Sverige intriffade 120 000 benskbrhets-
Sraknurer dr 2017 med en sjukvirdskost-
ludlomwklml97mn§nderhw
nor. (Killa

o
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47m¢-,.bah.unum,anm

De flesta vet inte att just fallo-
lyrhhdmdyckswpmhdanﬂh
dddsfall - inte trafikolyckorna. Andi sat-
sar sambillet tio ginger mer pl are fore-
byggs trafikolyckorna.

Risken fr ir hagre
ia den sammantagna risken fir cancer |
bebit, dggstockar och livmoder hos kin~
nor. Bland min ir risken for benskichet
stere in risken for prostatacancer. Inom
det firsta dret efter en haftledsfrakeur doe
20 procent av kvinnorna och 30 procent
av minnen. Bara stroke tar upp fler vird-
platser &

tig, sinskilt § fyrainsiklern, for att f bra
tithet.

en keinsa smuccemivt blev mer och mer  beat

kroppslingden
timeter pd ext par dr i ir det en allvarlig
vamingssignal.

Kalcium, D-vitamin och K2-vitamin i

Risken dkar med aldemn
Anukl(nhutréhlinhmedlnda
blir fler.

i tyschet och lig benmassa ger
inga symptom fore frakeure, Hoftfrakeu-
rerna ir allvarkgast, imtriffar vid fllobek-
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lan Den andra gruppen ir mushimska in-

vandrarkvinnor som ticker storre delen av
kroppen och di inte fir de D-vituminer
de skulle behova av solen. Det hela for-
vvmmudemmmwmw
in infodda svenskar och skalle
behdwa mer sol, inte mindre. Markhya-
de kan behova vistas upp uill 12 ginger
Lingre in ljushyade | sommarsolen for att
bikla D-vitamia.

Det ir speciellt viktigs ate skire kommer

12 for
osteoporos. Har man fiet kortison i tvi &r

Med i anda Irvde har akirig druekit mjsth
Datarna onstirande Arft-Marie Awisson, tl vénste, frie By kyekdy. Hon  fastin hon e 97 med en tiSgan mjdlhbone, Per
ice v sl virk och e manimum aY virkCatRTEE. - Jag har hader akorig Grucki My, erkénce han sAratiande. Man hat inte

eller mer behdver man fi likemedel mot
benskdchet.

Biverkningar
Bisfosfonater ar de viktigaste likemed-
en mot osteoporos. Men det ha en del

tidigare borrenlacering bland
in och regioner nir det gller osteopo-
rosbehandling,

Av dem som haft en frakeur fir bara 17
proceat forcbyggande medicia for att
minska risken for nya brott, men Social-
styrelsens rekommendation & minst 30
proceat.

“Lir av Givieborg!”
Osteoporosfbreningen Dalarna ir lins-
tickande for hels Dalarna. Medlemsan-

talet i cirka 60 och fem sitrer i styrelsen.

4 far du i dig kaldum

s
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Foreningen i Dalarma titar vildigt girna
ssterut, mot Gavleborgs lin, och skulle
"85 5 Dearna b oo dic-

-oamhuuypnhurWB«s frigan.

— patienter i riskzonen for att £ frak
turer. De fem osteopoross
finns § primirvisden och det ir unike i
- landet. De samarbetar ocksi med
rontgenlikare.
ey leborg har
Bra kalior man inte fBe Gavl vait i
i i sl Meocell, Dalarna och informerat om sit arbete for
@rona bladgronsaker yoghurt, ost, )
specielit parmesanost, mandiar och C“‘h&m“n'dﬁp‘uﬁ"m
okl Fet lax
och sill & bra D-vitaminkaiior iksom Vu;-nmdhougufmhwmnm
‘e bala! Broet laar sig aldrig.
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9 oktober 2019

Information om osteoporos hos Prostatacancerféreningen i Borlange.

21 oktober 2019

Internationella osteoporosdagen uppméarksammades i Gallerian Ludvika.



Carin Hedman, Gun Ferm och Jimmy Mellbin frin Ost

DT Onsdag 23 oktober 2019

De kriver att s;ukvarden
satsar mer pa benskora |

DALARNA GOr ordentliga
utredningar och nog-
granna uppfoljningar av
patienter som lider av
benskarhet.

Den uppmaningen
skickar Osteoporosfor-
eningen Dalarna till
sjukvarden i linet i sam-
band med att internatio-
nella
nu uppmdrksammas.
Varannan kvinna och var
fjarde man riskerar att na-
gon ging i livet drabbas av
en fraktur pd grund av ben-
skorhet. Trots den héga
risken menar Osteoporos-
foreningen Dalarna att vir-
deninte tas pd allvar i linet,

Just nu finns det ingen
som tar ansvar, menar Carin
Hedman, vice ordforande i
foreningen.

-~ Allt hiinger i luften, vilket
dr lite konstigt. Det finns

pengar att spara om man kan
stoppa det innan det blir sva-
ra frakturer, sager Hedman.

Hon drar bland annat
paralieller med hjartinfark-
ter, som i dag ar synonymt
med stora efterkontroller
och uppfoljningar.

- Tidigare skickades ju
de patienterna bara hem,
sager hon.

Tillsammans med Gun
Ferm och Jimmy Mellbin
fanns Carina Hedman under
mandagen pd plats i Galleri-
an i Ludvika for att &ka
medvetenheten om osteo-
poros. En som stannade till
vid foreningens bord var
Christina Karlsson.

- Jag lider av benskorhet
sedan 2013 och har lange
ifrdgasatt behandlingen. Nu
har jag fatt lite kott pd benen
sd att jag vet vad jag ska stri-
da for, sager hon efter att ha

21 november 2019

samlat pd sig ett antalinfor-  enkelt forklarat deriktlinjer ) Benskrhet
mati d och som Socialstyrelsen skicka-
med trion frin foreningen.  deut2014. B Hilso- och sjukvirden
1bista fall fingas man  Pehandlar varje r runt
Socialstyrelsen konstatera- upp och fir skraddarsydd /0 000 frakturer orsakade
de redan 2014 att fi patien- medicinering innan man v benskbrhet.
ter utreds och far insatser  drabbasav en fraktur, siger
mot benskorhet. I sina rikt-  Gun Ferm. B Uppskattningsvis e
linjer frdn samma r skriver  Nu hoppas Osteoporos-  2nhan kvinna och var fjar-
man att "en systematisk freningen att Socialstyrel- € man drabbas nigon
riskvirdering, utredning sens nya riktlinjer, som ar 9319 i livet avett benbrott
ochbehandlingforatt mins-  forsenade till viren 2020,  PAgrund av benskorhet el-
ka risken for ytterligare ska lyRa benskorhet hogre  L€F 05, Varst drab-
frakturer” har mycket hog upp pa sjukvérdens dagord- bade dr aldre som rékar ut
prioritet. ning - helst i hela landet, for de flesta och dven de
Dessa riktlinjer har enligt men inte minst i Dalarna. mest allvarliga frakturerna
Osteoporosforeningen ta- - Det maste stallas hogre | hOft och kotor.
gits emot piolikasitt {lan- krav. Levnadsstandarden
det. minskar ju kraftigt om man
- I Gavleborg satsar de  har den hiir sjukdomen och
och har en fullt fungerande  inte fir ritt vdrd, konstate-
frakturkedja, sdger Carin rar Carin Hedman.

Hedman.

Den frakturkedja for ben-
skorhet, eller virdkedja
som det ocksa kallas, som
foreningen efterfrigar foljer

Text & foro
Hampus Petersson
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M Hos dldre kan fraktu-
rerna leda till ingvarig
smarta, okad sjuklighet,
for tidig dod eller funk-
tionsnedsattning med for-
samrad livskvalitet som
foljd. Risken att det ska
hiinda igen ar kraftigt for-
hojd de nirmaste dren [
efter en forsta fraktur.
Darfor ar det sarskilt vik-
tigt att identifiera, utreda
och behandla personer
med hdg risk.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN




Carin Hedman deltagit i Funktionshinderradet Dalarna FRID:s informations och

diskussionstraff.

3 december 2019
Ordforandetraff Stockholm

12 juni 2018
Sommarutflykten gick till Falun med besok pa Medicinhistoriska museet, Lugnets

hoppbackar och Dalasalen.

17 september 2018

Forelasning av Osteoporosskoterskan Taina Pyhéla och Osteoporoskoordinator Malin
Westling fran Gavle, som berattar om hur Osteoporosvarden fungerar i Gavleborgs
Landsting.



T mindags hade Ostco-
porosforeningen Dalarna
Sjudit in represenlanter

- frin ostecporosvirden |

Regicn Gavleborg. 2014 tog
de «ti besiut om att zors en
aatsming och bygss upp en
frakturkedia Efterscm det
rider brist pi lakere nastan
Sverailt s3 besiutades att
det storsts snsvarel skulle
Hggas pi sjukskdterskor

De har nu 13 ocstecporos-
koordinalorer som 2nSVa-
rar for de tre sjukbuses i
skor utplscerade inom pri-
marvirdes och tvd Lkare
som konsuMeras och blasd
annzt bedomer bentithets-
matningar.

— Viligger fokus p% kvin-
no7 och min som ir 50 droch
Zldre, de yngre patienterns
skits av emdokrinclogen,
beritiar Malin Westlisg,

Carin Hedman sch Britt-Marie Axelsson frin Osteoperosféreningen
Dalarma tycker att virden borde vara likvardig i alla landsting.

29

"Ett stort
problem ar
ju att valdigt
ménga med
benskorhet
inte far nagon
behandling.”

ialin Westing

foljs upp av koordinato-
rerna. De anvinder sig dven

- Ett stort problem ir
ju att vildigt minga med
benskirhet inte fir nidgon
behandling. Nu gir vi ul
1 bred front fr att f3 in =3
minga som mojligt, fram-
haller Malin Westling.

Nir patienterna vl Gagats

upp £5rs en kalkyl Gver frak-

turrisken och §r den Brhgid

26rs en bentithetsmitning.

Resuitatet frin bentithets-
=y > 3

Halin

1 mindags gastade de Falun for att beratts hur d

3 s

5. IV
en ldkare som skriver en re-
kommendation pZ behand-
ling Sedan tar sjukskiter-

ennyd of=
ter tvd &r.
Petta sitt ait arbelz

yore nigot for Jandetinget

skorns Gvey ansvarel. Dalarna sit 13 cfter, menar
- ¥i med pa- Osleop forening:

tienterns for att 7€ om den  representanter.

rekommenderade behand- — ¥i tycker att det ir
lingen 3r akimell, (6r det  mycket zom faitas hir i Da-
ir ju individuellt vad som iarns. Idag sk6ts ju allt via
passar. Vitar dven blodpro-  reumatologen. Just arbetet
ver fhr att ulesluts andra med 31t finga upp patienter
bakomh de sjukd och sedan Glia upp hur det

7 och

Alla patienter som kom-

mer in till sjukhusen med

25 kallade ligfrakturer,
som %11 dir skels

av

for st fings upp patienter.
De samarbetar Sven med
rontgen och med primérvir-
den dir man kao finga upp
som kanske fBft

egentligen borde ha hillit

14 juni 2017

Sommarutflykten gick till Avesta Art utstélining och Avesta Visentpark.

;ua-m frakturer.

bergttar Tlinll Pyhala,
osteoporosskiterska.

De Bijer ven upp hor det
ghr med medicineringen ef-
ter ett halvir och gbr oftast

gir med medicineringen
ock ghra nya bentithets-
mitningar effer it par ir
som de gor i Givieborg vore
jatiebra, frambilier Britt-
Marie Axelsson. B




20 oktober 2017

Internationella Osteoporosdagen uppmarksammades pa Falu Lasarett.
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