Referat fran medlemsmaéte med Osteoporosféreningen i Jamtlands ldn onsdagen den 4
september 2019

Osteoporosforeningens forsta medlemsmote for hostterminen lockade drygt ett 40-tal
medlemmar och andra intresserade. Temat fér dagen var: Ar balansen inte som férr?- en
presentation av kommande studie i Ostersunds kommun, “Sékra steg”, ett fallférebyggande
projekt.

Ordférande Kristina Andersson halsade valkommen och gladdes 6ver att sd manga kommit
till motet med det mycket angeldgna amnet. Hon patalade att det 4r mycket bekymmersamt
med antalet fallolyckor i Jamtlands lan. Vi ligger i topp i Sverige. Vi har ocksa hoga dodstal
efter hoftfrakturer. Benskorhet ar en stor riskfaktor for frakturer. Varje timme bryter 11
svenskar ett ben i kroppen, som ar relaterat till benskorhet. Forutom allt lidande kostar
dessa frakturer 14 miljarder/ar, varav 5 miljarder ar direkta vardkostnader.

Efter denna inledning presenterades det kommande projektet i Ostersunds kommun. ”Sikra
steg”, av doktorand Saranda Bajraktari och Magnus Zingmark, forsknings- och
utvecklingsansvarig i Ostersunds kommun.

Vard -och omsorgsforvaltningen genomfér denna forskningsstudie tillsammans med Umea
Universitet.

"Sakra steg” ar ett traningsprogram med ovningar for balans och styrka. Programmet ska
laddas ner i en app i mobiltelefon och/eller surfplatta och har utarbetats i samarbete mellan
pensiondrer och forskare vid Umea Universitet.

| oktober kommer studien igdng i Ostersund. Alla 70+ i kommunen kommer att erbjudas
mojlighet att delta. Tanken ar att det ska erbjudas viss stod vad galler att komma igdng med
traningen. Traningsprogrammet ska kunna utformas efter individens behov. Friskis och
Svettis kan bli en samarbetspartner i “stédarbetet.”

Nu jobbar ansvariga med att hitta olika satt att na ut till den tankta malgruppen. Sa
uppmaningen var att hall 6gonen 6ppna och anmal er till ett spannande och i tiden ett av
flera e-hadlsoprojekt!

Ordforande tackade for informationen och dnskade Sandra och Magnus lycka till och sa
ocksa att féreningen kommer med intresse att folja studien.

Dagen avrundades med information om ”“senaste nytt”inom féreningens intesseomrade.
Regionen kommer inte i dagslaget kopa en egen DXA matare pga det ekonomiska laget. | dag
koper de tjanster av Vintersportcentrum for dryga 1 milj kronor/ar. Den summan kommer
sannolikt att 6ka med tanke pa aldersstrukturen i lanet och den 6kande kunskapen och
medvetenheten, bland bade vardpersonal och medborgare, om benskorhet och riskfaktor
hos denna patientkategori,

Den 6nskade och planerade osteoporosskolan har inget startdatum dnnu. Pengar saknas.
Kontakt med sjukgymnasterna i primarvarden har paborjats.

Vecka 40 pakallar Socialstyrelsen uppmarksamhet kring forebyggande av fall. Féreningen
kommer att finnas i sjukhusfoajén tillsammans med bl.a. PRO.

Den 21 oktober uppmarksammar féreningen den Internationella osteoporosdagen, med en
foreldsning av overlakare Ingrid Bergstrom, Karolinska institutet. Hennes forskning handlar
om kvinnor med kotfrakturer och rorelsers betydelse for smartlindring och férebyggande
Det blev en matnyttig e.m. tyckte ordférande och tackade alla for ett livfullt deltagande.



