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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

Vad hander inom osteoporosvarden, nationellt och
inom vart lan- och hur organiseras osteoporosvarden i
nartid?

Internationella benskdrhetsdagen uppmarksammades den 18 oktober 2019 for
sjatte aret i rad pa Ryhovs Sjukhus, Jonkoping, ett utbildningstillfdlle arrangerat
av Osteoporosforeningen i Jonkopings lan, Regionens Folkhadlsoenhet och
Studieférbundet Vuxenskolan.

Inbjudna var personal inom primarvard, specialistsjukvard, tandvard,
kommunernas vard-och omsorgspersonal, medlemmar i lanets
Osteoporosforening och 6vriga intresserade av amnet. Drygt 60 personer hade
horsammat inbjudan. Férmiddagen inleddes med en valkomsthalsning fran
styrelsen genom styrelseledamot Gunnel Wallentinsson.

Valkomstanférande till foreldsare och publik.



Darefter ett spannande foredrag av docent och specialistldakare Anna Spangeus,
Universitetssjukhuset Linkoping.

Anna Spéngeus. Foto Ostgoéta korren.

Forelasningen inleddes med redogorelse av bakgrund, utredning, behandling av
Osteoporos-"skelettsvikt och avslutades med en 6verblick av pagaende
forskning/framtidsutsikter.

Osteoporos ar en vanlig men ofta forbisedd sjukdom.

Pa ett enkelt satt kan man bland annat med FRAX screena och se om man ligger
i riskzonen for att vara benskor och utifran en helhetsbedémning kunna
behandlas for frakturrisk-inte bentathet.

Nar man val har drabbats av en lagenergifraktur skall man fangas upp via
frakturkedjan och utredas vidare for diagnostisering och behandling.

Behandla alltid dem med hog frakturrisk! Lat den forsta frakturen bli den sista!

-Icke farmakologisk behandling: eliminera riskfaktorer i miljo, fallprofylax,
eventuella hjalpmedel och smartlindring.

-Lakemedelsbehandling. Finns idag kostnadseffektiva lakemedel med
bromsande, respektive uppbyggande effekt. Papekar att man som lakare maste
tanka till infor utsattning av lakemedel och vad som hander efterat.

Calcium och D-vitamin ar byggstenar och ges tillsammans med lakemedel, eller
kan ges som tillskott till aldre personer.

Osteoporos ar underbehandlat.

Jonkopings lan ligger dock inte bland de samsta i landet i att fanga upp och
behandla “skelettsvikt”. | férhallande till delmal att na 30 % av dem som
behover behandlas, nar vart lan upp till 18%, nagot battre an vart grannlan
Ostergotland.



Det finns nya lakemedel pa ingang. Aven kvalitetsarbete pagar i syfte att
forbattra diagnostik och behandling av osteoporosdrabbade.

Har kan ndmnas att en nationellt tillsatt arbetsgrupp (SVF) nyligen har pabodrjat
ett arbete med framtagande av ett standardiserat vardforlopp for osteoporos,
med gemensam kunskapsstyrning av vardprocesser for frakturkedjor. Arbetet
kommer att presenteras under varen 2020.Till grund for detta arbete finns
Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar.

Det sammanfattas till sist att det ar mycket pa gang inom omradet och med en
vision, inga fallskador-inte ens en skrama!

Halsans Vardcentrum forst ut inom Bra livs Vardcentraler i Regionen
med att etablera osteoporosskolor!

Pia Bergman och Charlotte Thorell-Helmer Sjukgymnaster

Bra livs vardcentraler, Halsan1 och 2, informerade om sina pagaende
osteoporosskolor.

Syftet med osteoporosskolan ar att formedla 6kad kunskap om
osteoporosskorhet och vilka riskfaktorer som finns

-motivera till egenvard och en halsosam livsstil



Skolan vander sig till

-patienter med diagnosen osteoporos, eller med 6kad risk att utveckla
osteoporos

-arftlighet for osteoporos

-patienter som haft en lagenergifraktur, inklusive kotkompressioner
-kortisonbehandlade mer an tre manader

-(kvinnor) aldersgrupp 60-80 ar med ryggbesvar (FRAX varden > 15% och uppat)

| skolan férmedlas goda rad om hur man kan forbattra sin livsstil bla. genom
fysisk aktivitet, bra kostvanor, 6versyn av miljofaktorer. Den fysiska aktiviteten
omfattar kunskap om skelettstarkande traning, balanstraning. styrketraning
och hallningstraning.

Dagens avslutande programpunkt ar en information av Verksamhetschef Indira
Liesto Geriatriska kliniken Ryhovs sjukhus om aviserad forandring av
osteoporosverksamheten i lanet.

Indira Liesto



Det kommer att bli en forandring med forskjutning av osteoporosvard och
behandling mot Primarvard och forvantas vara genomfort fullt ut januari 2021.

Forslaget har presenterats i Namnden for Folkhalsa och sjukvard och kommer
att verkstallas enligt planering.

Konsekvensanalys har gjorts och manga plus finns. Inkdp av nya DXA apparater,
tillgang till Cosmic journalsystem, apparaterna placeringen pa Klin. Fys.
kommer att 6ka tillgangligheten och minska vantetider for utforande av DXA.

Man kan dven i framtiden hjalpas at i de tre lansdelarna med tolkningar av DXA.

Positivt dr dven att osteoporosmottagningar kommer att finnas kvar for de med
sarskilda behov av specialistsjukvard och som stédjande resurs till
Primarvarden.

Det stalldes flera fragor till Indira och den oro som fanns ute bland
medlemmarna kunde dampas.

Sa nu ser vi framemot en kunskapsoverforing till primarvard och ett gott
samarbete for att avsevart reducera den underbehandling av osteoporos som

Finns idag

Vid pennan Margareta Lindahl Osteoporosforeningen i Jonkopings lan



