Osteoporosforeningen i Orebro lan har nu varit verksam i drygt tre ar. For att
uppmarksamma Internationella Osteoporosdagen bjod vi in vara medlemmar till
medlemstraff med atfoljande forelasning p& Foreningarnas Hus i Orebro.

Vi ar nu ca 40 medlemmar i lanet och vi var 12 som deltog i métet, varav tre var helt
nya. Alla medlemmar har via medlemsbrev fatt information om hostens aktiviteter och
styrelsen delade nu med oss av erfarenheter fran dessa tillfallen. Vi har lagt stor vikt
vid att synas ute i l&net och fick goda majligheter till detta vid de seniorméassor och
seniorfestivaler som anordnades under v 40 i vart Ian. Manga fragor fick vi svara pa
och mangder av informationsmaterial delades ut. Férhoppningsvis har vi fatt nagra
fler medlemmar! Fler forfragningar om information och forelasning har sen dess
kommit till féreningen, vilket vi tolkar som ett resultat av att vi varit ute och
presenterat 0ss. Styrelsen efterfragade ocksa forslag till fler och andra aktiviteter for
framtiden . Flera bra forslag att arbeta vidare med véaxte fram — bl a ny traff med
ansvariga inom Region Orebro lan, kliniker och primarvarden.

Efterfoljande forelasning var en 6ppen annonserad forelasning med rubriken:

"Vad hander nar vi aldras? Hur far vi ett gott liv — fysiskt, psykiskt och socialt?”
Forelasare var Tina Modin, halsoutvecklare vid Orebro lans Idrottsforbund. Att vi
behover vara fysiskt aktiva aven upp i aldrarna ar numera ett faktum. Fysisk aktivitet
kan pavisa lagre dodlighet med 40% och 6-9 ars langre levnad. Balanstraning och
styrketraning ger 6kad hallbarhet for oss med benskor stomme var nagra fakta vi fick
belysta. Det ar aldrig for sent att borja trana! Vi var ca 40 ahorare som fick bade goda
rad och fragor besvarade. | samband med forelasningen gavs ocksa kort information
om Osteoporosforeningen i Orebro lan. Kort reportage kring dagen lamnades ocksa
till var lanstidning Nerikes Allehanda.



