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VERKSAMHETSPLAN 2020
FOR OSTEOPOROSFORENINGEN | JAMTLANDS LAN

Osteoporosforeningen ar en patientférening for personer med osteoporos och deras anhériga
och vénner samt andra intressenter. Syftet med foreningen &r att sprida information och
kunskap om osteoporos, en av de mest underdiagnostiserade sjukdomarna i Sverige och
tillvarata medlemmarnas intresse.

Langsiktigt mal

e Att 0ka antalet medlemmar i lanet
e Inspirera till atgarder som forebygger benskorhet
e Att arbeta for att frakturer hos benskdra minskar.
e Att verka for tidiga och sékrare diagnosmajligheter och behandlingar
e Att verka for en battre uppféljning av vard och behandling
Delmal
e Att 6ka antal medlemmar med 10 %
e Att medverka till att 6ka kunskapen om osteoporos i hela lanet
e Att foreningar/motsvarande och utbildningar far ta del av senaste nytt om osteoporos
e Att hitta former for en utveckling av medlemsvard
e Att verka for samarbete med olika intressenter
Aktiviteter
e Fortsétta att uppvakta politiker och verksamhetsansvariga i region Jamtland
Hérjedalen lanets kommuner
e Medverka till att osteoporosskolor etableras inom region Jdmtland Harjedalen
e Medverka till att processen “Frakturkedjan” utvecklas inom hélso-och sjukvarden.
e Deltaga pa ev. Halsoméassor/motsvarande i lanet
e Deltaga pa fortbildningsdagar for vardpersonal och skolhalsovarden
e Foraen dialog med medlemmarna, - cafétraffar”
e ”Synas pé stan” Kampanjaktiviteter
e Arrangera osteoporosdagar med olika teman i l&nets kommuner
e Bevaka andra organisationers aktiviteter och soka samverkan.
e Foreldsa/informera om osteoporos bla.i pensionarsorganisationer.
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