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VERKSAMHETSPLAN 2020 

FÖR OSTEOPOROSFÖRENINGEN I JÄMTLANDS LÄN 

 
Osteoporosföreningen är en patientförening för personer med osteoporos och deras anhöriga 

och vänner samt andra intressenter. Syftet med föreningen är att sprida information och 

kunskap om osteoporos, en av de mest underdiagnostiserade sjukdomarna i Sverige och 

tillvarata medlemmarnas intresse. 

 

Långsiktigt mål 

 Att öka antalet medlemmar i länet 

 Inspirera till åtgärder som förebygger benskörhet 

 Att arbeta för att frakturer hos bensköra minskar. 

 Att verka för tidiga och säkrare diagnosmöjligheter och behandlingar  

 Att verka för en bättre uppföljning av vård och behandling 

 

 

Delmål 

 Att öka antal medlemmar med 10 % 

 Att medverka till att öka kunskapen om osteoporos i hela länet 

 Att föreningar/motsvarande och utbildningar får ta del av senaste nytt om osteoporos 

 Att hitta former för en utveckling av medlemsvård 

 Att verka för samarbete med olika intressenter 

 

Aktiviteter 

 Fortsätta att uppvakta politiker och verksamhetsansvariga i region Jämtland 

Härjedalen länets kommuner 

 Medverka till att osteoporosskolor etableras inom region Jämtland Härjedalen 

 Medverka till att processen ”Frakturkedjan” utvecklas inom hälso-och sjukvården. 

 Deltaga på ev. Hälsomässor/motsvarande i länet 

 Deltaga på fortbildningsdagar för vårdpersonal och skolhälsovården 

 Föra en dialog med medlemmarna, - ”caféträffar” 

 ”Synas på stan” Kampanjaktiviteter 

 Arrangera osteoporosdagar med olika teman i länets kommuner 

 Bevaka andra organisationers aktiviteter och söka samverkan. 

 Föreläsa/informera om osteoporos bla.i pensionärsorganisationer.  

 

Februari 2020 

 

       


