Osteoporos

Osteoporos, ocksa kallat benskdrhet, dr en fordndring av skelettets struktur.
Det innebar att benvdvnaden blir mindre téit och skelettets hallfasthet forsvagas,
med konsekvensen att det littare bryts (osteoporosfraktur). Osteoporos 4r ett
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symptomfritt och progressivt tillstdnd, en sa kallad "tyst sjukdom”. Den gor i
sig inte ont, men de eventuella frakturerna ger smérta och det &r ofta i samband

med dessa som osteoporos, som bakomliggande orsak, upptécks. Efter den

forsta frakturen okar risken for fler frakturer. [1]

Vilka berors?

* Osteoporos &r ett vanligt tillstdnd i Sverige och risken att drabbas
Okar med &ldern. Varannan kvinna och var fjdrde man over 50 ar
16per risk att f en osteoporosfraktur under sin livstid. [2] Kvinnor
l6per hogre risk 4n mén att utveckla osteoporos av flera skél. De
har lagre benmassa, det sker en snabbare minskning i bentéthet i
samband med klimakteriet och de lever generellt ldngre. [3]

» Forekomsten av osteoporosrelaterade frakturer dr avsevért hogre
i Sveriges befolkning &n for befolkningen i andra lander i EU. [4]

Forskning raddar liv

» Forskning visar att fysisk tréning, bra kost och att sluta roka &r
viktiga forebyggande insatser mot att utveckla osteoporos.
Dessutom visar vetenskapliga studier pa att styrke- och
balanstrining kan forebygga fall. [7] Individuellt anpassad
fallprevention kan dven minska antalet fall med upp till 60
procent. [8]

» Tack vare mgjligheten att undersdka bentdthet med DXA (Dual
energy X-ray Absorbiometry) gér det att bedoma graden av
osteoporos. [2]

* Det finns flera effektiva behandlingar som minskar risken for
fraktur, sdsom bisfosfonater och olika biologiska lakemedel som
Okar bentdtheten genom att minska nedbrytningen eller stirka
uppbyggnaden av ben [9]

» Sammanstilld forskning visar att behandlingar med benspecifika
lakemedel kan minska risken for fraktur hos kvinnor som passerat
klimakteriet med upp till 70 procent. [10]

Forskning sparar pengar

e Sammanstélld forskning visar att systematisk och individuell
riskvérdering, utvédrdering och prevention genom sa kallade
frakturkedjor &r den mest effektiva modellen for att forebygga
risken for ny fraktur. [11]

» Enutokad tillgang till sédana frakturkedjor beréknas spara omkring
215 miljoner kronor i sjukvardskostnader per ar i Sverige. [12]

 Fallprevention, inklusive multifaktoriella atgérder i hemmet,
minskar antalet frakturer. [13] Det ger minskade kostnader for
samhdllet och stora vinster i livskvalitet for den enskilde. [14]

Forska!Sverige dr en oberoende stiftelse som verkar for att for-
béttra villkoren for medicinsk forskning och dess tillimpning.
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Medicinsk Forskning -
en investering som alla vinner pa

Vad kostar det?

* Varje ar uppstar 80 000 — 90 000 osteoporosfrakturer i Sverige,
varav cirka 15 000 — 16 000 i hofterna. [2] Hoftfrakturer, som ofta
drabbar redan skora personer, dr de mest kostsamma for samhallet
och 20 — 30 procent av de som far en hoftfraktur dor inom ett ar.

(3]

+ Ar2030 forvintas den arliga kostnaden relaterad till osteoporos ha
okat med néstan 30 procent, till cirka 25 miljarder kronor. I takt med
att Sveriges befolkning blir dldre dkar antalet osteoporosrelaterade
frakturer och utgdr darmed en stigande andel av de sammanlagda
sjukvérdskostnaderna. [6]

Siv Ogren

En sommardag &r 2006 ramlade Siv Ogren hemma i sin bostad. Hon
tog emot sig med handen for att lindra fallet, vilket resulterade i en
handledsfraktur. Varken Siv eller vardpersonalen hade en tanke pa att
det kunde bero pa att hon var benskor.

Fyra ér senare ramlade Siv igen. Denna géng tog hon emot sig med
overarmen och armbégen, vilket resulterde i att badde armbagen
och skelettet runt omkring krossades. Efter att ha varit gipsad i en
manad fick hon sin forsta bentithetsmétning med en sa kallad DXA
rontgen. Forst efter det blev Siv diagnostiserad med osteoporos och
rekommenderades ldkemedel som inneholl bisfosfonater. Lakemedlet
skulle tas en gang i veckan.

Diagnosen innebar en stor omstéllning. Siv som tidigare levt ett
aktivt liv med fritidsintressen som cykling och segling var nu osiker
pa vad hon vagade gora. I samband med diagnosen blev hon farmor,
men av ridsla for ytterligare en fraktur vdgade hon inte lyfta sitt barn-
barn. Nér hon gick i storre folk-

massor krop hon ihop av riadsla

for att stota ihop med ndgon

och trilla, vilket kunde leda till

ytterligare frakturer. Detleddetill

att Sivfick en dkommasomkallas

“frozen shoulder”.

Osteoporosskolan i Boden blev
till slut vindningen. Déar fick
hon léra sig allt om sjukdomen
och varfor just hon var drabbad.
Tack vare forskning finns det
dven medicin som stirker och
bygger upp skelettet. Det har
fungerat mycket bra for Siv och
efter atta ars medicinering kan
hon nu klara sig utan. Hon lever
idag, tio ar efter diagnosen, ater
ett aktivt liv.




Jag onskar jag hade satsat mer pa medicinsk
forskning ndr jag var statsminister.

- Ingvar Carlsson, tidigare statsminister

8 av 10 svenskar tycker det ir viktigt att
Sverige ar en varldsledande nation nér det
giller medicinsk forskning.

83 %

tycker det &r viktigt att
Sverige dr virldsledande
inom medicinsk forskning.
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& en av Forska!Sveriges grundare

Hopp for framtiden

» Forskare vid Lunds universitet anvinder biomarkdrer tillsammans
med experimentella metoder och avancerad bildteknik for att forsta
mekanismerna kring osteoporos och optimera behandlingen for
osteoporospatienter. [15]

» For att bittre forsta biologin bakom benbildning och identifiera
nya biomarkdrer och ldakemedelskandidater studerar forskare vid
Karolinska Institutet ovanliga fall av osteoporos hos yngre som beror
pa mutationer i enskilda gener. [16]

» Forskare vid Goteborgs universitet och Sahlgrenska universitetssjukhus
visar att tarmens bakterier kan paverka skelettet och studerar om
tillskott av en viss sorts probiotika kan bidra till att minska risken for
osteoporos i framtiden. [17] [18]

¢ Med mal att utveckla nya likemedel for osteoporos deltar svenska
forskare i en stor internationell studie dér olika genvarianter kopplas
till benbrott. Med hjdlp av storskaliga analysmetoder har gener som
paverkar processen identifierats och kopplats till bentéthet. [19]
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Drommen - att bibehalla bentatheten hos unga kvinnor

”Osteoporos innebar att skelettet minskar i hallfasthet, och i och med
att héllfastheten minskar okar risken att fa frakturer”, sdger Kristina
Akesson, professor i ortopedi, enheten for klinisk och molekyldr
osteoporosforskning vid Lunds universitet.

I Sverige uppstér arligen 80 000 — 90 000 benskorhetsfrakturer, varav
cirka 15 000 — 16 000 i hofterna. "Manga
som drabbas av en hoftfraktur aterfar inte
gangformagan. Det innebdr att personen
antingen behover hemhjélp eller flytta
till ett nytt boende. Ménga Gverlever inte
forsta dret”, siger Kristina Akesson.

Kristina Akesson kom in pa osteoporosforskningen fran
ortopedin i borjan av 1990-talet. Hon borjade intressera sig for
varfor patienterna hamnade hos dem och hur de kunde forebygga att
personerna fick ytterligare frakturer. ”Nir jag borjade sag
situationen helt annorlunda ut for de som drabbats av exempelvis
en osteoporosrelaterad hoftfraktur. Vi hade déliga operationsmetoder
och de var inte hogt prioriterade inom vérden”, sdger Kristina
Akesson.

Tack vare forskning och utveckling finns idag flera behandlingsalternativ
for den som drabbas av osteoporos eller en osteoporosrelaterad fraktur.
Inom ortopedin far personen hjilp att aterfa funktionsforméagan och
det finns lakemedel som bygger upp och stérker skelettet, vilket leder
till farre frakturer. Det finns &ven en betydligt storre kunskap om

“Det dar fortfarande for

fa som behandlas.”

osteoporos hos allménheten och i lakarkéren. ’Men har det gatt fort
nog? Nej, det tycker jag inte. Det ér fortfarande alldeles for fa som
behandlas”, siger Kristina Akesson.

Varannan kvinna och var fjdrde man 6ver 50 ar l6per risk att fa en
benskdorhetsfraktur under sin livstid. Tack vare forskningsframsteg
kan detta &ndras.
”Inom tio ar

tror jag att vi
kommer ha

en battre
forstaelse

for vilka faktorer som

bidrar till att vi bibehaller
bentitheten hos unga

kvinnor. Om vi dven lyckas
implementera frakturkedjor

som en integrerad del av
sjukvarden for de patienter

som precis haft en

fraktur sa tror jag att

vi skulle fanga upp

manga fler patienter

an idag”, sdger

Kristina Akesson.




