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Verksamhetsarets aktiviteter 2018

* 8 styrelsemoten

* 7 medlemsmdten forutom arsmétet

* Medlemsinformation — utover arsmoteskallelse - har skickats till medlemmarna 5 ggr under aret
och den inofficiella hemsidan halls fortlopande uppdaterad.

* Ordforanden blev intervjuad av UNT i september, vilket ledde till en film som ligger pa UNTs
hemsida och artiklar i tidningen Ronden och i ett kommande nummer av OsteoporosNytt.

* Ordforanden holl under véren en foreldsning om osteoporos pa PRO Samorganisations
ordférandekonferens.

* Foreningen har ordnat utstillning och foreldsningar om osteoporos pd UAS i anslutning till
internationella osteoporosdagen den 20 oktober.

P4 arsmotet foreliste osteoporoslikaren professor Osten Ljunggren, dverlikare pa metabolenheten
pad UAS, en mycket efterldngtad foreldsare. Titeln i r var ”Sekundirprevention”.

Négon osteoporosskola blev det inte i ar heller, men uppsalaféreningen har fortsatt att liksom
tidigare ar bjuda in personer, som kan ge en del av den information som en skola skulle ge.

Under véren var dock ett tema att ta reda pa vad andra discipliner kan bidra med.

Forst ut beréttade en medlem i mars om hur det 4r att bo och verka i1 Nigeria samt hur
osteoporosvarden fungerar dar. I april hade vi besok av naprapat och massér Thonny Wall, som
berdttade om olika orsaker till smérta. Och 1 maj hade vi besok av kiropraktor Kenneth Andersson,
som dr en av fa 1 Sverige som anvénder sig av en teknik kallad ”Torque Release Technique”, TRT.
Vi avslutade varens mdten med stavgang i Stadstrddgérden. Foreningen bjod pa fika pé kafé Gula
villan efterat.

Osteoporosdagen den 20 oktober infoll i ar pa en l6rdag, och foreningen testade att bjuda in till
foreldsningar pd eftermiddagen. Hedstrandsalen pa UAS, som vi vanligtvis fyller till knappt hélften,
blev overfull, varken mikrofon eller horselslinga fanns och ventilationen var nerstilld for helgen,
luften blev dalig och manga &hdrare blev besvikna. Foreldsningarna daremot var av toppklass.
Maria Séaf, dverldkare i endokrinologi pa Karolinska institutet och Visby lasarett berdttade allméant
om sjukdomen samt om mediciner och tillskott. Liisa Byberg, universitetslektor och docent i
medicinsk epidemiologi, berdttade om mjdlkdrickande och frakturrisk.

Ett senare mote gick helt i matens tecken och det var styrelsens egen kunskap som formedlades. Att
ha méten utan extern foreldsare emellanat uppskattas ocksa eftersom vi da fér storre majligheter till
erfarenhetsutbyten.



Pa drets sista traff drack vi glogg och 4t lussekatter och pepparkakor samtidigt som vi njét av sdng
fran visgruppen Orontrost. Vi fick ocks prova pa “yoga pa stol” med Annie Gozzie, diplomerad
MediYoga instruktoér (IMY) och Internationellt certifierad kundaliniyogaldrare (IKYTA)

En "nymodighet” vad géller medlemsinformationerna 2018 &r att vi inkluderar minnesanteckningar
frén foreldsningarna och bilder 1 forekommande fall. Diarigenom hoppas vi gora foreldsningarna
vérdefullare pa sikt samtidigt som vi ger ndgot till de medlemmar som inte kan nérvara.

Sista december 2018 hade foreningen 78 medlemmar.
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