OSTEOPOROS
FORBUNDET

Verksamhetsberiattelse for osteoporosforeningen i Norrbottens 1an ar 2019

Styrelsen har bestatt av féljande ledaméter: Anita Sandstrém ordférande, Siv Ogren
sekreterare, Pia Elmgren vice ordférande och kassor, Inger Sandlund, Ingemar Cederlund och
Karin Johansson ledamaéter.

Revisor: Anna Wedén

Valberedning: Gunhild Glanberg-Persson och Berith Loggert

Verksamhetsaret startade med arsmoéte 2019 01 23 EFS- lokalen i Lulea. Efter
arsmotesforhandlingar bjods pa kaffe/the och tarta och féreldsning av skolskoterska fran
Boden

Under aret har 6 styrelsemoten hallits i osteoporosféreningen.

Medlemsvarvning

Styrelsen har under aret fortsatt med medlemsvarvning. Medlemsregistret for Norrbottens
lan har aterigen uppdaterats med aktuella mailadresser.

For narvarande saknas mailadress for 49 medlemmar. Dessa har kontaktats via telefon eller
brev och de har uppgivit att de ej har dator och darmed inte heller ndgon mailadress.

Ca 11 nya medlemmar har registrerats och i dagslaget har vi 173 medlemmar.

Styrelsen har satsat pa tre huvudomraden under aret. Medlemsvarvning och kontakt,
kunskapsokning om osteoporos genom att sprida information samt forebyggande insats
med stod av broschyren "Starka ben hela livet".

Projektarbete

Arbetet med projektarbetet" Starka ben hela livet" har fortsatt. | Bodens kommun fortsatte
arbetet med skolskéterskor och Siv traffade skolskoterskor i Pited kommun 2019 02 28.



Utskick av broschyrer till skolskoterskor i Pitea skedde via administrator Eva Isaksson,
Folkhadlsocentrum, Region Norrbotten. | maj presenterades broschyren for samtliga
skolskoterskor i lanet. Broschyren finns tillganglig som PDF-fil pa Osteoporosforbundets
hemsida. Gotlands osteoporosforening fick sig tillskickade 100 ex av broschyren for
utdelning under Almedalsveckan.

Foreldsningar och moten och 6vriga aktiviteter

Styrelsemote holls 2019 03 18 Kyrkgat. 16 Boden. Beslutades att Anita deltar pa
Osteoporosseminarium Umea Universitetssjukhus. Medlemmar i Osteoporosférbundets
styrelse har utarbetat mallar for stod i féreningarna som var styrelse anser ar en bra
vagledning. Anita deltog pa mote Likemedelsverket/Expertrad.

Anita deltog och informerade pa Ordférandemaote Funktionsratt i Norrbotten,
arsmote/foreldsning den 17/4

Forelasning 2019 03 19 av Anita och Siv for personal inom Socialférvaltningen, Lulea
kommun.

Spridning av broschyrer pa Halsocentraler i lanet kollades upp.
Beslutades att behalla nuvarande modell fér Pluggannonser i NSD, NK och Piteatidningen.
SPSM: Kortkurser kan startas nar som helst, verksamhetsbidrag 34 000kr/ar

Foreningsportal i Boden. Foreningen skall ha sitt sdate i Boden. Ingemar gjorde fullmakten och
blev kontaktperson

Beslutades att Siv ar kontaktperson for broschyren "Starka ben hela livet". Vi har
upphovsratt pa broschyren i 70 &r. Broschyren skall ligga pa var hemsida. Ovriga féreningar
far nyttja broschyren i nuvarande skick.

Inger och Anita hade mote m 15 skolskoterskor i Pited 2019 02 28 och de var positiva till att
nyttja broschyren.

Beslutades att Ingemar Cederlund, Inger Sandlund, Anita Sandstrém och Siv Ogren skall delta
i Osteoporosforbundets stamma 2019 04 26. Siv och Anita delade ut och presenterade
broschyren. Inger deltog i valberedningen.

Siv uppdaterade text och bilder pa hemsidan.
Moten med politiker och personer med ledande funktion inom Regionen

Anita och Siv traffade 2019 09 04 Linda From, ansvarig politiker for primarvarden i Regionen.
Fokus lades pa information om frakturkedjor, kompetensdkning bland berord personal och
inrdttande av osteoporosskolor.



Anita och Siv traffade 2019 09 04 dven Pia Nasvall, Medicinsk radgivare i Regiondirektorens
stab Region Norrbotten och Anna Alm Andersson, Divisionschef, Narsjukvarden. Information
gavs om frakturkedjor, kompetensdkning och osteoporosskolor.

Siv skickade en skrivelse till Regiondirektor Anna-Stina Nordmark Nilsson i november. | den
skrivelsen patalade Siv de 6nskemal som Osteoporosforeningen i Norrbottens lan har
betraffande diagnostisering av Osteoporos. Vi dnskar ytterligare en DXA-matare till lanet och
en 6kning av personal till osteoporosmottagningen. Nu ar vantetiden fér matning mellan 7-8
manader.

Regiondirektdren svarade brevledes 2019 11 15. Regionens ambition ar att 6ka antalet
bentathetsundersékningar och de arbetar for att sakra bemanningen vid
Osteoporosmottagningen i Sunderbyn. | bérjan av 2020 kommer en lakare att introduceras
och utbildas for halvtidstjanst vid mottagningen. | nuldget finns ingen plan pa att utéka med
ytterligare en DXA-matare. Ett standardiserat vardforlopp for osteoporos skall tas fram och
vantas borja anvandas fran och med 2021.

Medlemmar i Boden traffades tillsammans med Siv, Ingemar och Karin fér stavgang under
september manad. | Pited ordnade Inger stavgang med medlemmar under varen.

Anita och Siv deltog i Patientradets mote Sunderby sjukhus 1919 09 06
Ingemar och Siv besdkte PRO i Gallivare 1919 09 24

Septembernumret av medlemstidningen ON presenterade Norrbottens lans
osteoporosforening

Anita och Inger narvarade vid Osteoporossallskapets utbildningsdag 1919 10 18
Anita och Siv informerade hjartlungféreningen i Boden 1919 10 20

| samband med Internationella Osteoporosdagen inbjod foreningen till en valbesokt (cirka
100 deltagare) konferens, Sunderby sjukhus 2019 10 21.

Ordforande Anita Sandstrom inledde med valkomsthalsning och férhoppning om en givande
konferens. Anita patalade att denna "dolda" sjukdom, med onédigt lidande och atskilliga
miljarder per ar i samhaéllskostnader, nu har borjat fa fortjanat utrymme inom varden.

Siv Ogren, styrelsemedlem, berittade om den av féreningen framtagna broschyren "Starka
ben hela livet". Den har emottagits mycket positivt for anvdandning inom bland annat lanets
skolhdlsovard. Den patalar bland annat vardet att under tidiga ar bygga upp basta mdijliga
skelett och hur senare under livet bevara basta mojliga skelett.



Enhetschef Lena Stafstrdm och sjukskdterskorna Ulla Nordmark och Erica Ohman,
Osteporosmottagningen, Sunderby sjukhus berdattade om mottagningens arbetssatt. P g a
svarigheter i nulaget att rekrytera lakare, kops tva distansldkare in (fran Géteborg och
Uppsala) for bedomning av den bentathetsundersokning som utfors pa Sunderby sjukhus.

Johannes Norberg, geriatriker, Skelleftea sjukhus, beskrev bl a: anatomi, fysiologi,
riskfaktorer (t ex kvinnor efter menopausen, hog alder, genetik, lakemedelsbieffekter m.m.)
inom Osteoporos. Han ingar i flera riksorganisationer t ex Socialstyrelsen, Laikemedelsverket,
SKL m fl.

Irene Vikman, fysioterapeut, lektor vid LTU, beskrev bl a hur fallrisk kan minskas, vardet av
rorelse -och balanskontroll.

Malin Olsson, sjukskoterska, docent och Carina Nilsson, sjukskoterska, filosofie doktor vid
LTU, presenterade en ny studie om hur kvinnor med Osteoporos kan bibehalla sin vardag.
Kontinuitet i vardmoten och att tro pa sig sjalv och sina egna formagor ansags vara viktiga
faktorer.

Siv, Ingemar och Karin anordnade Livscafé med foreldasning av halsocoach Lisbeth Eriksson i
EFS-lokalen i Luled. Medlemmar fick information av styrelsemedlemmarna och blev bjudna
pa fika 1919 11 07

Sivinformerade om hur det ar att leva med osteoporos i Vetenskapens hus Luled 1919 11 13

Siv intervjuades av en journalist fran "Forska!Sverige". Deras uppdrag ar att informera och
vacka uppmarksamhet kring betydelsen av medicinsk forskning for halsa och valstand. Det
skall sammanstallas ett Faktablad om osteoporos som innehaller bade forskning och
erfarenheter fran patienter.

Den 10 december ordnade Inger och Ingalill S ett livscafé/jultraff i Pitea. Ungefar 20
medlemmar samlades pa Ernst café i centrala Pite&. Inbjuden till traffen var Ase Borgeryd,
tranare och halsoinspirator fran Pited. Hon berattade hur hon jobbar med grupptraningar
och hon ville gdrna gora nagot i osteoporosgruppen. Vi far se vad som hander under varen.
Efter glogg, kaffe/te, skinksmorgas och mycket prat 6nskade man varandra God Jul och
tackade for en trevlig eftermiddag.

Styrelsen, genom Inger, skickade julbrev, via brevbarning, till samtliga medlemmar. | brevet
ingick dven en inbjudan till arsméte med lunchbuffé pa Hotell Bodensia i Boden. Medlemmar
och blivande medlemmar blir bjudna pa lunchen. Forbundets ordférande Mai Bergstrom
deltar pa motet.



