7

i

‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

VERKSAMHETS - OCH AKTIVITETSPLAN rullande 2020-2022

Osteoporosforeningen i Norrbotten ar en lanstackande organisation for personer med
osteoporos/benskérhet och for deras anhoriga. Foreningen bygger pa ideella krafter och ar
politiskt obunden. En kompetent och fungerande styrelse med intresse att paverka
omvarlden i 6nskad riktning ar en viktig framgangsfaktor. Osteoporosféreningens
verksamhetsplan utgar fran Osteoporosférbundets mal och strategier.

Vision

Samtliga kvinnor och méin med IGggenergi frakturer éver 60 ar erbjuds DXA-undersékning
och andelen behandlade patienter med osteoporos ska uppga till 100 %

Overgripande mél:

att vdarna om de som fatt diagnosen osteoporos

att bidra med att medlemmarna far egenmakt over sin livssituation

att betona betydelsen av diagnos och behandling hos bade vardgivare och vardtagare
att medverka till att kunskap om sjukdomen blir en realitet hos allmanheten,
politiker, professionen och media

att mobilisera aktuell forskning och utveckling inom osteoporosomradet

att bidra med kunskap om hur sjukdomen kan férebyggas

att uppfattas som en professionell organisation

att 6ka antalet medlemmar till 200
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Operativa mdl, strategier och aktiviteter:

Genom att etablera kontinuerliga kontakter med féretradare for Region Norrbotten och
lanets politiker samt delta i expertgruppen vill vi paverka och optimera vardinsatserna for
Osteoporospatienterna och verka for att:

* Frakturkedjor/vardplan inrattas med tydlig organisation och malstyrning i hela Region
Norrbotten saval sluten- som 6ppenvard

* Osteoporospatienterna behandlas enligt faststalld vardplan

* Detisamtal med professionen tydligt ska framga vad som géller nér lakemedlet
foreskrivs

* Utoka antalet DXA- matare (helkroppsmatare) i hela lanet

* Osteoporosskolor inrdttas pa samtliga Halsocentraler i Norrbotten

Aktiviteter

* Bevaka arbetet med Standardiserad vardforlopp for osteoporos, som ska tas fram
2020
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Medverka i férelasningar, seminarier och anordna kontakter med medlemmarna
genom t.ex. livs/halsocaféer och andra aktiviteter

Synliggora osteoporos i olika media, vara aktiv pa Facebook och pa hemsidan
Arrangera kreativa moéten i anslutning till Osteoporosdagen

Fortsatt spridning av budskapet i broschyren ”“Starka ben hela livet”

Fortsatt samarbete med LTU och Forska i Sverige

Etablera kontakter med Halsocentralerna i Norrbotten
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Siv Ogren, sekreterare februari 2020



