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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

VERKSAMHETS - OCH AKTIVITETSPLAN 2021-2023

Osteoporosforeningen i Norrbottens lan ar en lanstackande organisation for personer med
osteoporos/benskérhet och for deras anhériga. Féreningen bygger pa ideella krafter och ar
politiskt obunden. En kompetent och fungerande styrelse med intresse att paverka
omvaérlden i 6nskad riktning ar en viktig framgangsfaktor. Osteoporosforeningens
verksamhetsplan utgar fran Osteoporosforbundets mal och strategier.

Vision

Att personer med hog frakturrisk och med osteoporosrelaterad fraktur far systematisk
riskvardering, utredning och behandling.

OVERGRIPANDE MAL

= att de som fatt diagnosen osteoporos erbjuds personanpassad behandling
avseende ldkemedel, preventiva atgarder med strukturell uppfoljning

OPERATIVA MAL

Genom att etablera kontinuerliga kontakter med foretradare fér Region Norrbotten och
lanets politiker samt delta i expertgruppen vill vi paverka och optimera vardinsatserna for
Osteoporospatienterna genom

= att bevaka arbetet med implementeringen av "Personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp for osteoporos” i Region Norrbotten, 6ppen-och
slutenvard

= att etablera kontakter med Halsocentraler i Norrbottens lan
= att antalet aterfrakturer av fragilitetsfrakturer minskar i Norrbottens lan
= att Osteoporosskolor inrattas pa nagra Halsocentraler i Norrbottens lan

Sprida kunskap och varna om medlemmarna genom;

= att kunskap om sjukdomen blir en realitet hos allmanheten, politiker,
professionen och media

= att forskning och utveckling inom osteoporosomradet sprids
= att bidra med kunskap om hur sjukdomen kan férebyggas

= att ha kontinuerlig kontakt med medlemmarna

= att 6ka antalet medlemmar till 200

AKTIVITETER/MEDEL

= Delta i méten med representanter fran Regionen, primarvarden, elevhalsan

= Fortsatt kontakt med personal pa Osteoporosmottagningen samt ansvarig
lakaren Z, Varga



= Sprida rapporten "Frakturkedjor behovs-vi har vantat lange nog”

=  Medverka i foreldsningar, seminarier och utstallningar

=  Anordna kontakter/moéten med medlemmarna genom t.ex. livs/halsocaféer,
forelasningar, utskick och andra aktiviteter

= Synliggbra osteoporos i olika media, vara aktiv pa Facebook och pa hemsidan

= Fortsatt spridning av budskapet i broschyren "Starka ben hela livet”

= Fortsatt samarbete med LTU, Forska i Sverige och aktorer viktiga for vart
arbete

Uppfoljning av foreningens verksamhet gors arligen genom verksamhetsberittelsen.
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