VERKSAMHETSPLAN FOR VASTMANLANDS OSTEOPOROS-
FORENING 2021 BASERAD DELVIS PA OSTEOPOROS-
FORBUNDETS VERKSAMHETS- OCH AKTIVITETSPLAN
RULLANDE 2020-2022.

PLANERING AV AKTIVITETER VAREN OCH HOSTEN 2021 givet

att pandemin lugnat sig (betydelsen av vaccinering - inte att
férglomma).

e April 2021, kl. 14.00 -16.00 Livscafe pa Eriksborg

* Maj2021,kl. 11.00 14.00 debut med stavging pa Bjorno-
garden inklusive lunch;
Stavgang direfter varje minad samt Medicinsk yoga en
ging per manad ; tider anges senare under varen.

20 oktober : Internationella Osteoporosdagen

November och december 2021 Livscafe pa Eriksborg

PGA av pandemin kan Ovannidmnda aktiviteter kanske inte
genomforas enligt tidsplan .

VAr nya e-mailadress ir osteoporosvastmanland@gmail.com



