Verksamhetsberittelse Osteoroposforeningen Vastmanlands lan ar 2020

Styrelsen har bestatt av féljande ledamoéter:

Namn Funktion
Lisa Keisu Ordférande
Barbro lvner Kassor
Berit Hedlund Sekreterare
Ingegerd Bjornfot Ledamot
Annsofi Fahlstrom Ledamot

Styrelsemoéten
Styrelsen har genomfort 4 moten.

Medlemsantal
Medlemsantalet i féreningen var vid arsskiftet 2020/2021, 54 st

Medlemsaktiviteter
Verksamhetsaret startade med arsmotet den 12 februari pa Eriksborg. Ett tiotal medlemmar deltog.

Coronapandemin

P g a pandemin fick de planerade medlemsaktiviteterna tyvarr stéllas in. Féreningen hade planerat in ett
antal tillfallen for s k Livs och rorelsecafeer, stavgadng samt medicinsk yoga. Dessa aktiviteter far vanta tills
pandemilaget férandras.

Riksstdmman
Barbro Ivner och Annsofi Fahlstrom deltog i Riksstdmman den 4 september i Stockholm.

Seminarium
Barbro Ivner representerade Vastmanland i ett seminarium om nationella riktlinjer for rorelseorganens
sjukdomar. Seminariet holls den 16 september via lank. (se artikel i OsteoroposNytt nr4/2020)

Utskick till medlemmar
Styrelsen har gjort tva brevutskick till medlemmarna under aret. Det ena ang halsolaget och det andra var en
julhalsning med en symbolisk gava.

Osteoroposdagen 20 oktober

P g a pandemin kunde vi inte ha en fysisk traff med information och aktivitet. Istallet annonserade féreningen
i Vasteras Tidning. Annonsen innehdll en kort faktadel om sjukdomen och information om bade
Osteoporosforbundet och den lokala Osteoporosféreningen.



