
Verksamhetsberättelse Osteoroposföreningen Västmanlands län år 2020

Styrelsen har bestått av följande ledamöter:

Namn Funktion
Lisa Keisu Ordförande
Barbro Ivner Kassör
Berit Hedlund Sekreterare
Ingegerd Björnfot Ledamot
Annsofi Fahlström Ledamot

Styrelsemöten
Styrelsen har genomfört 4 möten.

Medlemsantal 
Medlemsantalet i föreningen var vid årsskiftet 2020/2021, 54 st

Medlemsaktiviteter
Verksamhetsåret startade med årsmötet den 12 februari på Eriksborg. Ett tiotal medlemmar deltog.

Coronapandemin
P g a pandemin fick de planerade medlemsaktiviteterna tyvärr ställas in. Föreningen hade planerat in ett 
antal tillfällen för s k Livs och rörelsecafeer, stavgång samt medicinsk yoga. Dessa aktiviteter får vänta tills 
pandemiläget förändras.

Riksstämman 
Barbro Ivner och Annsofi Fahlström deltog i Riksstämman den 4 september i Stockholm.

Seminarium
Barbro Ivner representerade Västmanland i ett seminarium om nationella riktlinjer för rörelseorganens 
sjukdomar. Seminariet hölls den 16 september via länk. (se artikel i OsteoroposNytt nr4/2020)

Utskick till medlemmar
Styrelsen har gjort två brevutskick till medlemmarna under året. Det ena ang hälsoläget och det andra var en
julhälsning med en symbolisk gåva.

Osteoroposdagen 20 oktober
P g a pandemin kunde vi inte ha en fysisk träff med information och aktivitet. Istället annonserade föreningen
i Västerås Tidning. Annonsen innehöll en kort faktadel om sjukdomen och information om både 
Osteoporosförbundet och den lokala Osteoporosföreningen.  


