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Osteoporosforeningen i Skane
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Kaisa Andersson

Mona Korths Nordén

Sibyl Berglund

Berit Ralvert

Revisor
Gun Haraldsson

Valberedning

Foreningsfragor
Forutom arsmote och konstituerande styrelsemote har styrelsen haft tva protokollférda
styrelsemoten. Styrelseméte den 1 april och 17 juni instélldes pa grund av pandemin.

Medlemsantal
Medlemsantal per 2020-12-31
292 medlemmar

Osteoporosforbundets andamal

Osteoporosforbundet ar en rikstackande organisation for personer med
osteoporos/benskérhet och for deras anhoriga. Féreningen bygger pa ideella krafter och ar
politiskt obunden.



Operativa mal och strategier
Verka for

frakturkedja med tydlig organisation och malstyrning med uppfoljning och
utvardering

alla patienter med osteoporos ska erbjudas medicinsk behandling
osteoporosskolor i hela regionen

Oka antalet medlemmar

medverka i forelasningar, seminarier och livscaféer, vara aktiv pa hemsidan
utveckla samarbetet med regionen, kommuner samt tjansteman

Verksamhetsarets aktiviteter

Vid &rsmétet tisdagen den 18 februari forelaste professor Kristina Akesson fran Malmé.
Hon berattade att det i Skane intraffar 8000 osteoporosfrakturer varje ar. Sverige var forst i
hela varlden med héftfrakturregister. Aldern har betydelse. Medel3ldern for hoftfrakturer
ar 83 ar. Det blir héga kostnader. Lakemedels-kostnaderna ar bara en liten del. Vid
forelasningen var vi cirka 70 personer. Arsmoétet holls i Malma i Lilla Aulan i
Jubileumskliniken pa Universitetssjukhuset.

Torsdagen den 27 februari hade vi forelasning i Lund, IOGT:s fastighet, Bangatan 5,
av overlakare Ingrid Bergstrom, Stockholm. Hon forelaste efter boken Osteoporos,
frakturer och traning. Ett 50-tal personer deltog. Efterat bjod féreningen pa frukt
och dricka.

Stavgang ledd av AnnaKarin Jaxmar och Kaisa Andersson har vi bara haft en gang i
januari och en gang i september pa grund av pandemin. Vi traffas pa
Linneatradgarden i Helsingborg, darefter mojlighet att ata lunch tillsammans.

| Landskrona har vi haft cafétraff pa Citadellet fem ganger med uppehall fér
pandemin. AnnaKarin Jaxmar haller i det.

Forelasning i Angelholm med arbetsterapeut Olivia Lind tisdagen den 10 mars.
Foreldasning i Simrishamn med Sol-Britt Sundvall mdndagen den 23 mars stalldes in.
Livscafé tisdagen den 5 maj i Hoganas stalldes in.

P& Osteoporosforbundets riksstamma i Stockholm (flyttad till fredagen den 4
september pa grund av pandemin) var Berit Ralvert representant for Osteo-
porosforeningen i Skane.

Sol-Britt Sundvall har gjort stora affischer med information om osteoporos. Vi har
sex styck som kan sattas upp pa vaggar eller pa utstallningsskarmar.

Sol-Britt Sundvall har gjort en stor annons om osteoporos. Den var i Sydsvenskan
den 20 oktober, som ar den Internationella Osteoporosdagen.

AnnaKarin Jaxmar har gjort en mindre annons till Kristianstadsbladet. Den kom in
tre dagar i samma vecka for att pdminna om att den ideella Osteoporos-féreningen
i Skdne finns.

Sol-Britt Sundvall har pa uppdrag av Osteoporosférbundet deltagit i
Socialstyrelsens sju prioriteringsméten for Rorelseorganens sjukdomar. Detta
kommer att leda till nya riktlinjer for behandling, slutdatum 20 januari 2021.
Videomote Sédra regionen mote 30 november om nationella riktlinjer for
Rorelseorganens sjukdomar.



Sammanfattning

Osteoporosféreningen i Skane ar en liten forening, med begransade resurser, som ska vaxa
i den takt som ar anpassad till organisationen. Darfor ar det viktigt att analysera syftet och
malen for foreningen sa att ratt prioriteringar i arbetet gors och att hitta anpassade
arbetsformer.

Viarbetar med att utveckla kontakterna med beslutsfattare och inom sjukvarden, aven
knyta kontakter med andra organisationer.

En fortsatt kommunikation med Region Skane om en hallbar frakturkedja och
osteoporosskola pagar. Det ar viktigt att fler ska fa ratt behandling och speciellt de som
haft en fraktur. Kotfrakturer som ar den vanligaste frakturen maste uppmarksammas mer.
Samarbete med vardcentraler och regionpolitiker om primarvarden kommer att
intensifieras. Osteoporosféreningen arbetar aktivt for att frakturkedjor inom Skane blir
kompletta och att bra logistik skapas for att detta ska kunna genomforas. Arbetet kommer
att foljas upp under 2020.
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