/

g

‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

RULLANDE VERKSAMHETS- OCH AKTIVITETSPLAN 2021 - 2023

= QOsteoporosforbundet ar en rikstackande organisation fér personer med osteoporos
(benskorhet) och for deras anhériga. Forbundet bygger pa ideella krafter och ar
politiskt obundet. Det ska finnas en férening i varje lan.

= Den viktigaste framgangsfaktorn ar att Osteoporosforbundet och féreningarna
arbetar med gemensamma strategier och mot gemensamma mal.

Vision

Alla invdanare fyllda 60 dr erbjuds hidlsosamtal med méjlig identifiering och riskvérdering
for att ha eller komma att drabbas av osteoporos sd att tidiga dtgdrder och behandling
kan éverviigas/erbjudas.

Overgripande mal

= Agera for att forebygga osteoporos

= Medverka till att allmdnhetens kunskapsniva om osteoporos hojs

= Betona betydelsen av tidig diagnos och behandling

= Samtliga som diagnostiserats med osteoporos/osteopeni ska erbjudas individuell
adekvat behandling

Operativa mal
Verka for att
= samtliga som diagnostiserats med osteoporos erbjuds anpassad lakemedels-
behandling och preventiva atgarder
= frakturkedjor med tydlig organisation och med frakturkoordinatorer
= osteoporosskola ska vara en del i behandlingen av personer med
osteoporos/osteopeni

Delmal/prioriterade aktiviteter under planperioden

= Folja upp hur implementeringen sker hos regionerna av Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp for osteoporos som ar klara 2021

=  Folja upp hur Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer implementeras

=  Qppna styrelsemoten, livscafétraffar, foreldsningar och sammankomster i hela
regionen med olika tema t.ex. kunskap om osteoporos, anpassad traning, balans och
styrka.

= kontinuerliga kontakter med politiker pa regional och lokal niva.

= sprida kunskap inom Region Skane om osteoporos.

= stimulera till friskvard/temadagar.

= uppmadarksamma Internationella Osteoporosdagen den 20 oktober



