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Osteoporosforeningen i
Orebro lan

Verksamhetsberittelse for Osteoporosforeningen i Orebro lan
avseende perioden 2020-01-01 - 2020-12-31

Allmant om foreningen

Osteoporosféreningen ar en lansdvergripande patientorganisation for personer med diagnos
Osteoporos/benskorhet. Féreningen vander sig aven till anhdriga och andra personer, som
har anknytning till eller arbetar med personer med diagnosen osteoporos. Féreningen bygger
pa ideella krafter och ar politiskt obunden. En viktig framgangsfaktor ar att saval Osteoporos-
férbundets som Osteoporosféreningens styrelser arbetar med gemensamma strategier och
med en styrelse med intresse av att paverka omvarlden i 6nskad riktning

Overgripande verksamhetsmal fér Osteoporosforeningen
* bistar dem som fatt diagnosen osteoporos och agerar for att férebygga sjukdomen
* medverkar till 6kad kunskap om betydelsen av tidig diagnos hos vardgivare och
vardtagare
* medverkar till att kunskapsnivan hdjs hos politiker, den medicinska professionen och
media

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret
Britt Magnusson, ordférande

Ann-Charlotte Jansson, sekreterare

Monica Staaf, kassafdrvaltare

Ingrid Eriksson, ledamot

Gunbritt Thuresson, ledamot

Siv Wiking, ledamot

Revisor: Lars-Erik Erlandsson
Revisorssuppleant: Ake Jéneby
Valberedning: Inga forslag till ny valberedning gavs pa arsmétet 2020.
Styrelsen gavs i uppdrag av arsmotet att arbeta vidare med fragan.
Kansli: Gratis lokal pa Foéreningarnas Hus, Slottsgatan 13 A i Orebro

med mdjlighet att hyra férelasningslokaler och bruka kopiator mot
tryckkostnader.



Foreningsfragor

Ett styrelsemdte holls i januari, arsmote holls 25 februari och nagot senare konstituerande
sammantrade. Fran och med mars manad fanns inga mojligheter att fortsatta regelbunden
verksamhet under aret pa grund av pandemins utbrott i bérjan av mars och antalet samman-
traden blev totalt 5 under aret. Samtliga ledaméter har varit kallade till vara sammantraden.
Samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan fortsatter under aret. Féreningen anvander
sig av NA:s "Foreningsnytt” och "Rapport fran féreningar’- en bra informationskanal fér saval
medlemmar som allmanheten. Styrelsen representerades av ordférande och sekreterare i
samband med Osteoporosférbundets riksstamma, som i ar holls digitalt. Under 2020/21
pagar viktigt reformarbete utifran Socialstyrelsens "Nationella riktlinjer”, som berér patient-
gruppen osteoporos. Las mer "Aktiviteter under 2020”.

Aktiviteter under 2020

Arsmétet i februari inledde féreningséaret med styrelsen som nu bestar av 6 till antalet. Vi har
en ny ledamot i styrelsen och tva har avgatt. Vi sag fram mot nytt ar, som vi da inte kunde
ana innebar férandrade livsvillkor- inte bara fér Orebro - utan for hela varlden med en
omfattande pandemi, som pagar och pagar...

| &rsmobtet deltog Anna Stahl, verksamhetsutvecklare inom Region Orebro 1an. Hon var
inbjuden av féreningen for att informera om arbete som pagar kring nya riktlinjer, som rér
samtliga regioner i hela landet. Syftet ar att ta fram nya riktlinjer och rutiner for hur vard kring
bl a var patientgrupp ska bedrivas - en vard, som ar kunskapsbaserad, mera jamlik,
resurseffektiv och av hog kvalitet. Regionen haller nu pé att bygga upp organisationen for
detta arbete med riktlinjerna och ser att patientrepresentanter ar viktiga i detta arbete och
bjuder nu in repr. fran var forening som samarbetspartner. Vi anmalde vart intresse av att
delta och ser med spanning fram mot detta under aret som kommer. Vi ar tva ur féreningen
som ingar i arbetsgruppen och vill halla medlemmar uppdaterade och delaktiga. Vi har
hitintills haft ett fatal méten men fortsatt arbete maste vila av kdnda skal.

Vi har anda genom vart forbund varit delaktiga i digitala konferenser och fatt ta del av
remissvar kring pagaende arbete och fatt tid att satta oss in i regionens planerade insatser
kring ex. forslag till uppbyggnad av tydlig vardkedja/frakturkedja, dar vi har méjlighet att delta
och paverka. Detta arbete pagar men vilar f n.

Var egen plan fér verksamhetsaret var inte maéjlig att genomféra. Vi har haft en
informationsinsats under aret med information till reumatikerforeningen i lanet. Planerat var
att uppmarksamma Internationella Osteoporosdagen 20 okt. och var beredda att informera i
Askersund, Lindesberg och Orebro. Overraskande vaderlek avgjorde att resor fick stéllas in i
all hast och Orebro var enda platsen vi kunde genomféra var plan. Riksforbundets arsmote
blev i ar i digital form och genomférdes med alla deltagande parters tillfredsstallelse. Var
medlemskontakt har fatt ersattas med manatliga medlemsbrev genom var ordférande.

Ny ansokan till Region Orebro Ian har skrivits med ansékan om féreningsbidrag for
kommande verksamhetsar. Var hemsida ar annu inte redigerad — ligger och vantar hos
ansvariga pa forbundet.

En ny rapport ” Frakturkedjor behdvs - vi har vantat lange nog” har kommit fran riksférbundet
under hosten. Den ser vi vara anvandbar for att paverka bade professionen och politiker
inom regionen och ocksa media.

Vi har fatt en férfrdgan om en informationsinsats i hdst an s& lange. Aterstar att se om och
hur vi kan férnya var plan infér 2021? Stor osékerhet rader for oss alla...aret blir ett &r med
avvaktan och vantan pa vaccinering!



Ovrigt

Var férening fyllde 5 &r under 2020 och har annu inte kunnat firas!

Vi har anda férhoppningar, infér aret som kommer, att framfor allt det arbete som

pagar inom regionens arbetsgrupp, dar vi ingar, kan bidra till férverkligande av flera

punkter i de verksamhetsplaner vi skrivit under tidigare ar:

- medverka med vara erfarenheter och bidra till uppbyggnad av en tydlig
vardkedja/fraktur

- att bidra med kunskap om betydelse av tidig diagnos och behandling

Medlemsantal

Vi var vid arets slut 51 medlemmar och har 6kat medlemsantalet med nagra fa sen
forra aret. Férhoppningsvis kommer vi inte att tappa nagra! Vi har f n ingen man som
medlem, vilket borda var fallet enligt statistiken! Flertalet medlemmar kommer fran
Orebro.

Ekonomi
Foreningen har under aret fatt bidrag fran Socialstyrelsen via Osteoporosférbundet.
Féreningsbidrag har erhallits fran region Orebro Ian fér 2020 och beviljats for 2021.

Arsbokslut uppréttas i januari 2021 och redovisas av styrelsens kassaférvaltare enligt
dagordningen vid arsmoétet.

Orebro i januari 2021
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