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FORBUNDET Organisationsnummer:

Osteoporosforeningen i 802496-1198
Orebro I&n

Verksamhetsplan for 2021

Osteoporosforeningen i Orebro ldn ar en ideell organisation fér personer med diagnosen
osteoporos/benskorhet och for deras anhériga. Foreningen bygger pa ideella krafter och ar politiskt
obunden.

Lansforeningens overgripande mal 6verensstimmer med Osteoporosforbundets mal.
Lansforeningen liksom Osteoporosférbundet
* bistar dem som fatt diagnosen osteoporos och agerar for att forebygga sjukdomen
* medverkar till 6kad kunskap om betydelsen av diagnos och behandling hos vardgivare och
vardtagare
* medverkar till att kunskapsnivan om sjukdomen hdjs hos politiker, den medicinska
professionen och hos media

Den viktigaste framgangsfaktorn ar att saval Osteoporosforbundet som Osteoporosféreningarnas
styrelser arbetar mot gemensamma mal och strategier och med en styrelse med intresse av att
paverka omvarlden i 6nskad riktning.

Osteoporosforeningen i Orebro lén har féljande operativa mal, strategier och aktiviteter:
e frakturkedjor med tydlig organisation och malstyrning i Region Orebro l&n
e osteoporosskolor
¢ anordna féreldsningar, seminarier och métesplatser i lanet
¢ Oka antalet medlemmar

Planer for 2021
2020 har varit ett annorlunda ar for var saval féreningen som medlemmar och omvarlden pa
grund av pagaende pandemi. Samtliga planerade aktiviteter har mast stallas in.
Under forutsattning att forhallandena erbjuder andra och trygga méjligheter under aret planerar vi att:
» fortsatta kontakten med Region Orebro I&n genom att i den arbetsgrupp vi deltar i
kunna paverka pagaende forslag till ny organisation av uppbyggnad av tydlig vard-
kedja/frakturkedja
* paverka uppbyggnad av osteoporosskolor som ett led i Socialstyrelsens nya riktlinjer
* Oka informationsinsatser om var férening och na ut till flera kommuner i lanet
e anordna och erbjuda medlemstraffar, forelasningar och information till allmanheten
* delta i arrangemang for informationsspridning och darmed 6ka antalet medlemmar
* anordna erfarenhetsutbyte med andra osteoporosféreningar och andra patientorganisationer
» fortsatta kontakter med Studieférbundet Vuxenskolan
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