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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

Osteoporosforeningens hostresa till Katas Gard, Varnhem 21september

Vid

utgravningar pa héjden bakom klosterruinen i Varnhem har arkeologerna gjort sensationella
fynd som beriéttar om platsen fran tiden innan munkarna kom dit pa 1100-talet. Hér finns
ruinen av en av Sveriges dldsta kyrkor, en privat gdrdskyrka frén vikingatiden. Kyrkans
krypta ér kanske Sveriges édldsta bevarade rum!

Tisdag 21september 2021
08:00 Bussen hamtar vid jarnvéigsstationen Karlstad C. Formiddagskaffe/te efter vagen.

Kata Gird, Varnhem 11.30-12.30. Visning med guide

Lunch pa Léfwings ateljé & krog vid Hornborgasjon. 13.00 — 14.00.-14.30

Vi far vilja mellan nedanstdende rétter:

KONSTNARENS VILTLASAGNE VEGETARISK LASAGNE
... med var goda kalsallad ... med véar goda kélsallad

Hembakat brod och Lofwings knicke, tapenade, lattdryck, samt kaffe/the och
chokladkoladsnitt ingér. I samband med lunchen finns det mdjlighet att besdka
konstutstéllningen och handla i butiken.

Direfter gir farden hemat. Vi berdknar vara hemma omkring kl. 16.00-16.30-

Anmiilan senast 7 september till:

Barbro Berglund Tel:076-1719398, barbroberglund08(@gmail.com
Inger Johansson Tel:070-3526394, inger.johansson(@kau.se

Foreningen bjuder medlemmarna pé resan.
Mgjlighet {or partner/vén att folja med 1 mén av platstillgang till ett pris av 300 kronor.
Glom inte ange lunchalternativ och ev. matallergi samt om nagon har rullator med.

Nu hoppas vi att alla har fatt sina tva doser vaccin.

Vilkomna onskar styrelsen for osteoporosforeningen i Virmland
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