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Féreningsfragor

Arsmotet var den 27 februari kl. 15.00(telefonméte) med 12 deltagare och
ndsta drsmote ar planerat till den 18 februari 2022 kl. 14.00 &ven det
telefonméte.

Vi har under aret haft 4 protokollférda styrelseméten

Framjande av osteoporosskolor; osteoporosskola har sedan 2002 funnits i
Primarvardens regi i Karlstad och vi har kontinuerlig kontakt med
osteoporosskolan. Brev har skrivits till ansvarig chef dar vikten betonas av att
fler fysioterapeuter borde uppdateras for att kunna stétta upp skolan framéver.
Inget svar har inkommit, dock.

framjande av frakturkedjor

Frakturkedjan i Varmland rullar pd sedan 2017.Frakturkoordinator &r
stationerad pa Ortopedkliniken i Karlstad och Frakturkedjan med dess olika
aktorer fran Centralsjukhuset och primarvarden har traffats digitalt under aret.
Vardférlopp osteoporos har ocksa tréffats digitalt under aret.



Féreningens medlemsantal
103

Vi har fatt 8 nya medlemmar under 2021 och vi kommer att samla dem under
varen for att presentera var forening.

Foreningens verksamhetsidéer

Medverka/paverka till 6kad kunskap om osteoporos hos féreningens
medlemmar, allménheten och hos media och politiker. Oka antalet medlemmar
och géra patientféreningen mer kand. Uppmuntra till egenvard/egenkraft och
fysisk aktivitet for att f& en battre livskvalitet.

Aktiviteter.
Vi har under aret haft 3 cafétraffar den 9 juni, 6 oktober och den 15 december.

Vi har varit 24,29 och 25 deltagare. Vi bjuder da pa kaffe, kaka eller
smorgastarta. Traningsprogram med ledare fran Friskis och Svettis,
balanstraning i park och julavslutning med sang och dans har varit tema fér
cafétraffarna.

Trots pandemin lyckades vi den 21 september genomféra en medlemsresa till
Varnhem och Katagarden, som blev mycket lyckad och uppskattad. Vi var 23
medlemmar som akte buss till Vastergétland och blev guidade vid klostret.

P& den Internationella Osteoporosdagen 20 oktober inbjod vi till foreldsning ”
En fraktur &r nog” med fyra foreldsare fran var Frakturkedja. Arbetet med
Vardforlopp Osteoporos presenterades ocksd och lokalen var begransad till 45
deltagare pa grund av covid-19 och lokalen blev full.

Tyvarr lyste pressen med sin franvaro.
Lokal sjukvardspolitiker deltog i métet 20 oktober.

Vi &r representerade i Frakturkedjan, Vardférlopp Osteoporos och Region
Varmlands Lansévergripande Fallpreventionsgrupp “ Luften ar fri” med
aktiviteter vecka 37 - 40.

Vi deltar i Funktionsratts ordférande och planeringsméten och vi far ha vara
styrelsemdten i deras lokaler.

Kontakt med Friskis och Svettis har gjort att en traningsgrupp nu startats upp,
som ar lamplig for vara medlemmar.

Styrelsens medlemmar har erbjudits och fyra av styrelsemedlemmarna har
deltagit i digital utbildning i Zoom fér att kunna mdéta férandrade satt att ha
moten.



Sammanfattande kommentarer

Vi har trots pandemin kunnat uppratthalla nagorlunda kontakt med vara
medlemmar och vi glader oss 6ver att vi fatt nya medlemmar under detta
osdkra ar. Var férhoppning &r ett fortsatt samarbete med de olika
professionerna som arbetar med osteoporos.

Vi hoppas pa ett 2022 utan restriktioner och pandemi.
Karlstad januari 2022
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