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Osteoporosforeningen i Skane

VERKSAMHETSBERATTELSE

Allmdnt om verksamheten

Styrelsens sammansattning under perioden 2021-01-01 - 2021-12-31
Ordinarie ledamoter

Christina Svard, ordférande AnnaKarin Jaxmar, sekreterare

Vivi Delshammar, kassor Kaisa Andersson, ledamot

Mona Korths Nordén, ledamot Sibyl Berglund, ledamot

Berit Ralvert, ledamot
Revisor
Valberedning

Foreningsfragor
Forutom arsmote per telefon och konstituerande styrelseméte den 18 februari har styrelsen haft
ett protokollfort telefonméte den 18 januari och fem protokollférda fysiska méten.

Medlemsantal
Medlemsantal per 2021-12-31 282 medlemmar

Osteoporosforbundets andamal
Osteoporosférbundet ar en rikstackande organisation fér personer med osteoporos/benskérhet
och for deras anhériga. Foreningen bygger pa ideella krafter och &r politiskt obunden.

Operativa mal och strategier - Verka for
e frakturkedja med tydlig organisation och malstyrning med uppf6ljning och utvardering
e alla patienter med osteoporos ska erbjudas medicinsk behandling
e osteoporosskolor i hela regionen
e Oka antalet medlemmar
e medverka i foreldsningar, seminarier och livscaféer, vara aktiv pa hemsidan
e utveckla samarbetet med regionen, kommuner samt tjansteman

Verksamhetsarets aktiviteter

P& grund av pandemin har Osteoporosféreningen i Skane haft fa aktiviteter. Médnga av vara
medlemmar ar 70-plus och de riskerade att bli svart sjuka i covid-19 vid traffar.

Vi hade arsmotet per telefon. Sol-Britt Sundvall avgick som ordférande och till ny ordférande
valdes Christina Svard fran Limhamn.

Den 3 maj hade vi vart forsta fysiska styrelsemote pa Linneatradgarden i Helsingborg. Vi var
sex personer som satt ensamma med avstand i ett vaxthus. Sol-Britt Sundvall avtackades for
all energi hon lagt ner pa Osteoporosforeningen i Skane. Samtidigt valkomnades var nya
ordférande Christina Svérd. Christina dnskade ett battre bemd&tande fran sjukvarden for de
osteoporosdrabbade. Nasta styrelseméte holls den 30 juni. Vid vart forra styrelsemdéte hade
bestamts att Berit Ralvert och Sibyl Berglund skulle ha hand om medlemsregistret. Nu



bérjade vi med att satta ihop ett Nyhetsbrev. Vi kande inte att vi kunde planera nagra
aktiviteter an.

| Landskrona traffades den lilla gruppen medlemmar som héllit ihop sedan 2014. For det
mesta holls traffarna pa Citadellet. Fran och med augusti tréffades gruppen fyra ganger.
AnnaKarin Jaxmar haller i det.

Vid styrelsemotet den 23 augusti borjade vi prata om Osteoporosdagen den 20 oktober.
Christina hade kontakt med frakturkoordinator Petra Elb i Malmé. Petra kunde ténka sig att
stalla upp som foreldsare. AnnaKarin skrev inbjudan till medlemmarna och Christina
planerade allt. Styrelsemotet den 18 oktober var pa Studieférbundet Vuxenskolan i
Landskrona. Har blev vi val emottagna. Nu bdrjade vi planera for arsméte i Lund 2022.

Den 20 oktober var det forelasning pa SUS i Malmé. Petra Elb pratade om osteoporos-
ladkemedel, dess verkningar och biverkningar. Ett 30-tal medlemmar kom och stéllde manga
fragor som besvarades. Osteoporosféreningen bjod pa bulle, kaffe eller te.

Den grupp medlemmar som gatt stavgang tillsammans i Helsingborg tidigare traffades en
gang i oktober. Det blev ett kart aterseende. Vivi Delshammar och Kaisa Andersson var med.
AnnaKarin var sammankallande. Efter stavgang at vi lunch tillsammans.

Ett mote den 22 november hann vi ocksa med. Sedan kom Omikron.

Sammanfattning

Osteoporosféreningen i Skane ar en liten forening, med begransade resurser, som ska véxa i den
takt som ar anpassad till organisationen. Darfor ar det viktigt att analysera syftet och malen for
foreningen sa att ratt prioriteringar i arbetet gors och att hitta anpassade arbetsformer.

Vi arbetar med att utveckla kontakterna med beslutsfattare och inom sjukvarden, dven knyta
kontakter med andra organisationer.

En fortsatt kommunikation med Region Skane om en hallbar frakturkedja och osteoporosskola
pagar. Det ar viktigt att fler ska fa ratt behandling och speciellt de som haft en fraktur.
Kotfrakturer som ar den vanligaste frakturen maste uppmaéarksammas mer.

Samarbete med vardcentraler och regionpolitiker om primarvarden kommer att intensifieras.
Osteoporosféreningen arbetar aktivt for att frakturkedjor inom Skane blir kompletta och att bra
logistik skapas for att detta ska kunna genomféras. Arbetet kommer att féljas upp under 2022.
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