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Ann-Kristin Bokstrom upptéckte att hon var benskdr efter att ha fatt ett spricka i handleden efter ett latt fall, da 65 ar gammal. Efter sex manaders traning hos en arbetsterapeut aterfick hon

handens funktion.

Ann-Kristin anade inte att hon

var benskor fOorrin h

Varannan kvinna drabbas av benskérhet under sin livstid — ofta utan att
veta om det forran skadan ar skedd. Nar Ann-Kristin Bokstrom knackte ett
ben i handleden anade hon aldrig att hon var lika benskér som sin gamla

mamma.

- Jag trodde att jag fortfarande var for ung, sager hon.

Ann-Kristin Bokstréms mamma,
idag 9o dr gammal, har haft diag-
nosen benskérhet sedan ss-drs-
dldern. Anda tankte Ann-Kristin,
66 ar, aldrig pd att hon skulle kun-
navara likadrabbad som sin gamla
mor forrdn hon sjilv ramlade i en
trappa i Linnéstaden férra viren.

—Detvarett litt fall, jag tog knappt
emot med ena handen men fick indi

en frakeur. Visst hade jag haft tanken
pd mors benskérheti huvudet, men
tinkte att jag barair 65 ar, ling och
vilbyggd, berittar hon.

Efter fallet skickades hon, pi egen
begiran, av virdcentralens likare
pd en undersdkning av skelettet.
Vintan blevling men i marsiarvar
det hennes tur.

Resultatet visade att hennes ben
hade barjat luckras upp och bérjade
bli pordst. Hon fick diagnosen os-
teoporos och reckommenderades
likemedel for att bromsa den fort-
satta nedbrytningen av benmassan,
vid sidan av tillskottav kalcium och
D-vitamin.

Hon liste sjilv resultatet pi 1177
och bokade en tid pa virdcentralen.
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Meni vintan pa likarkontakeen fick
honsyn pd en forelisning om diag-
nosen och hakade pa.

—Det dr jag vildigr glad éver. Jag
lirde mig massor och skrev en egen-
remiss till mottagningen pa Maln-
dalssjukhus och avbokade tiden pd
vardcentralen, berdrtar hon.

I bérjan av juli i ar triffade hon en
specialistlikare pd Mélndals sjuk-
hus och fick veta att hon var mer
benskdr pd vissa stallen dn andra,
till exempel i kotornailindryggen.
Idag tar hon en injektion sjilv en
ging i midnaden under en tolv-
midnadersperiod for att bygga upp
skelerret.

- Pd virdcentralen hade jag for-

on ramlade

Anna Spangeus, ar overlikare och
bitridande professor vid Linképings
universitet och en av Bryt:s repre-

sentanter. BILD: PRIVAT
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modligen bara fitt den medicinsom
stoppar nedbrytningen dd det ir
det vanligaste likemedlet som
skrivs ut. Men det hade inte rickt
i mite fall och utan rite likemedel
kunde jag ha drabbats av kotfrak-
wrerilindryggensom irsi extreme
smirtsamma. Diarfor vill jag upp-
mana alla att ta makten dver sin
egen hilsa, jag ir sd glad for att jag
gjorde der. Man kan inte bara sitra
och tinka att virden ska ta ansvar
for detta, si fungerar detinte idag,
siger hon.

Varannan kvinnaochvar fjirde man
drabbas av en benskdrhetsfraktur
under sin livstid. En halv miljon
svenskar har redan diagnosen och
enligt nystartade organisationen
Bryt drabbas @ver 300 personer
varje dag av benfraktur pa grund av
benskorhet — utan att majoriteten
far ritr forebyggande vird och be-
handling.

Aven Sveriges kommuner och
regioner konstaterar i sin rapport
forradretartdet finnsen "betydan-
de underdiagnostik och underbe-
handling av personer som tidigare
har haft en osteoporosrelaterad

Sedan Ann-Kristin Bokstrom fatt veta att hon ar drabbad av benskérhet har hon skaffat sig mycket kunskap om

diagnosen

Ann-Kristin Bokstrém uppmanar alla att informera sig om vilken vard som behovs vid olika grader av benskérhet.
Den finns en som hejdar nedbrytningen av benmassan och en som bygger upp den.

fraktur och dirmed haren hog risk
for ytterligare fraktur”,

AnnaSpangeus, ir verlikare och
bitridande professor vid Links-
pings universitet och en av Bryts
representanter.

Man kan inte bara
sitta och tdnka art
vdrden ska ta ansvar
[for detta, sd fungerar
det inte idag.

— Benskdrhet, eller skelettsvikt
som jag hellre gillar att det kalla
det,diringen dlderssjukdom och ska
utredas och behandlas lika naturlige
som andra svikterikroppen, exem-
pelvis hjirtsvikt. Man skulle vil
aldrig avfirda hjartsvikt som en
dlderssjukdom och siga att hjartat
ir urtslitet pa grund av dlder sa vi
gor ingenting? Den hiir sjukdomen
maste prioriteras hogre, siger hon
och rilligger:

— Skelettsvikt dr vanligt med sti-
gande dlder men dven yngre firdet.
Idag har vi flera effektiva skelett-
stirkande som minskar risken for
nyasmirtsamma frakturer. Den hiir
sjukdomen maste prioriteras hdgre.
Politiker och tjinstemin miste age-
raoch kan inte fertsitta blunda for
den hir patientgruppen.

Benskérhet beror pa art balansen
mellan nedbrytningen och upp-
byggnaden av kroppens skelett dr
rubbad och mer ben bryts ner in
vad som dterbildas. Enligt Bryt dr
det bara 17 procent av patienterna
som utreds och behandlas for oste-
oporos efter en si kallad benskor-
hetsfraktur, detvill siga en frakeur
som uppstir efter ett littare trau-
ma, exempelvis som ett fall frin
stdende position till plan yra.

— Alla dver 50 ir som drabbas av
en sddan frakrur ska erbjudas ut-
redning och eventuell behandling.
Som patient maste man stilla hogre
krav pd professionen, siger Anna
Spiangeus.

Varfor screenas inte alla
kvinnor pa samma sitt
som for brostcancer?
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- Ser man pa vilka som drabbas
av fraktur dr det inte bara de med
samst bentdther utan dven de med
ldtt sinkt bentithet kan bryta sig.
Och eftersom det ir fler minniskor
som har littsinkt bentithet in som
har urtalatsinkt bentithet kommer
detiabsoluta tal ske manga fraktu-
rer ocksd dar.

— Men jag tror och hoppas att vi
inom en snar framtid fir vassare
diagnostiska metoder och nya like-
medel 53 attvi kan screena patienter
fore forsta frakturen. Men dir dr vi
inte idag, sammanfattar hon.

Vad kan man géra sjilv?

- Ata en varierad kost. Kalcium
dr vikeigr for skelettet och dir dr
mejeriprodukterna den stora kil-
lan. Har du kalciumbrist s riskerar
dudefinitivt att fi osteoporos. Ater
duinte mejeriprodukeer skadu vara
mer noggrann med vad du firidig.
Det dr ocksa viktigt art trina och
hdlla i gdng och sluta riéka och se
over fallrisker i ndrmiljon.

Hur viktigt ir D-vitamin
for skeletthiilsan?

- Jatteviktigt! Men dter man all-
sidigtach dr regelbunderutomhus
54 har de flesta ert fullgort skydd.

Fakta: Skelettsvikt

® Benskdrhet beror pa att ba-
lansen mellan nedbrytningen
och uppbyggnaden av kroppens
skelett ar rubbad, sa att mer ben
bryts ner an vad som aterbildas,

» Vid osteoporos ar skelettets
benmassa nedsatt och dess
mikroarkitektur fordndrad, vilket
medfor att hallfastheten minskar
ach risken for frakturer okar.
Vanligast ar benbrott i hand-
lederna, héfterna, ryggkotorna
eller bverarmarna.

* Kvinnors skelett byggs framfar
allt upp under de forsta 20-30
levnadsaren, Det ar samma alder-
stopp som hos man men mannen
nar oftast en hisgre benmassa dn
kvinnor. De flesta, bade man och
kvinnor, behaller sedan i stort
sett sin benmassa upp till 50 ars
dlder.

# Risken for benskérhet minskar
om du 3r fysiskt aktiv och inte
roker. Du kan ocksa fa behand-
ling med lakemedel som starker
skelettet och minskar risken for
benbrott.

* Fysioterapeuter har sarskilda
traningsprogram for dig som
har skelettsvikt och for olika
typer av benbrott. De kan ocksa
hjalpa med sarskilda rorelser
for att starka och stodja ryggen
vid benskorhet samt for att
forebygga framtida fall med
balanstraning.

Kalla: SKR, Bryt, 1177

Men det forutsitter att huden ex-
poneras for solljus pi sommaren,
sdger hon.

Idag dr Ann-Kristin Bokstrém enga-
gerad i bide Bryt och i Osteoporos-
forbundet. Inom forbundet finns en
rad olika lokala féreningen dir
Ann-Kristin medverkat till att ny-
starta en lokalférening i Géteborg.
Hennes yngre bror och har nu ocksi
firt diagnosen osteoporos och hen-
nes tvd yngre systrar vintar pd be-
sked, dd det finns en drftlig faktor.

— Mina systrar dr tio och tolv ir
yngre och har méjlighet att fa be-
handling tidigare om det skulle
behovas, siger hon.

Ann-Kristin Bokstrém kimpar
fortfarande med att fa tillbaka styr-
kan i sin hogra handled.

— Jag har fortfarande forsvagade
muskler i héger handled men jag
rriinar flera gdnger i veckan och
hoppas att fi tillbaka styrkan, siger
hon.
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