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“Osteoporos dr en riskfaktor vi

behandlar fér att férebygga frakturer.”
Dr Osten Ljunggren, Uppsala 17 jan 2023
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Lakemedel vid osteoporos

Dessa ar generellt:

bra

sakra

effektiva

fa biverkningar
relativt billiga



Lakemedel vid osteoporos

“Inget nytt dr pd gdng. De Idikemedel vi har nu dr de vi
kommer fa anvdnda under ganska lang tid framover.”

Dr Osten Ljunggren, Uppsala 17 jan 2023.



Lakemedel vid osteoporos

1. Benuppbyggande lakemedel

Liakemedel som hammar bennedbrytning/resorption

3. Tillgodoser mineralisering och ges som komplement till benspecifika medel
(ovan)

N

Kalla: Internetmedicin



1. Benuppbyggande

e Teriparatid (parathormonanalog, Forsteo)
e Romosozumab (Evenity)

Kalla: Internetmedicin



Parathormon

Kallas ocksa biskoldkortelhormoner (PTH, paratyreoideahormon eller parathormon)
Bildas i biskoldkortlarna (sitter i halsen runt skoldkorteln)
Reglerar bl a nivaer av kalcium, vitamin D och fosfor

| skelettet signalerar det till osteoblasterna som 6kar sin benbildande aktivitet

Kalla: Internetmedicin



Parathormon

| skelettet signalerar det till osteoblasterna som dkar sin benbildande aktivitet

Signalerar dven vid langvarig stimulering av PTH till osteoklaster som darmed 6kar sin bennedbrytning
och frisatter kalcium till cirkulationen.

Genom att tillféora PTH kan man behandla osteoporos, genom att osteoklastaktiveringen uteblir.



Teriparatid, Forsteo

Parathormonanalog
Finns bade som generika och biosimilar - “billigt”

Verkar anabolt genom att stimulera osteoblaster
till 6kad bennybildning.

Ges/tas som dagliga injektioner

Forstahandsalternativ vid 13g bentathet, mycket
hog frakturrisk och kdnd kotkompression

Kalla: Internetmedicin

Benuppbyggande

Kan ocksa ges till kvinnor som ej tolererat
bisfosfonatbehandling eller annan behandling

Rek behandlingstid 24 man (subv 18 man), foljt av
bisfosfonat el denosumab

Halverar risken for frakturer jmf med risedronat

Bor forskrivas av specialist



Romosozumab (Evenity)

Biologiskt lakemedel; monoklonal antikropp.

Stimulerar benformation och hammar
benresorption.

Ger betydligt storre effekt pa bentathet i [andrygg och
hoft an antiresorptiv behandling och teriparatid
(Forsteo).

Forstahandsalternativ till postmenopausala kvinnor
med |3g bentathet, mycket hog frakturrisk och svar
osteoporos (kot- eller hoftfraktur senaste aret).

Kalla: Internetmedicin

Benuppbyggande

Ges som injektion 1 gdng i manadeni 12 manader.

Romosozumab i 12 manader foljt av alendronat
gav 48 % lagre risk for kotfraktur och 38 % lagre
risk for hoftfraktur, jamfort med enbart
alendronat.

Romozumab ska inte anvandas av personer som
tidigare haft hjartinfarkt eller stroke.



2. Hammar bennedbrytning/resorption

e Bisfosfonater - alendronat, , zoledronat
e Denosumab (Prolia)

Kalla: Internetmedicin



Hammar nedbrytning

Bisfosfonater - alendronat, zoledronat,

Val beproévade, har funnits tillgangliga sedan
mitten pa 1990-talet och utgoér férstahandsval vid
behandling av osteoporos hos postmenopausala
kvinnor och man med hog frakturrisk.

Tablett: aledronat, - 1 gang per vecka
Infusion: zoledronsyra (Aclasta) - 1 gang per ar

Injektion: denosumab (Prolia) - halvarsvis

Kalla: Internetmedicin

Tabletter minskar den relativa risken for
kotfraktur med ca 50 %

Zoledronsyra minskar den relativa risken
med ca 70 %.

Bisfosfonater minskar dven risken att drabbas
av andra frakturtyper sasom hoftfraktur
(ca 40 % relativ riskreduktion).



Hammar nedbrytning

Bisfosfonater - alendronat, zoledronat,

Absorptionen av tablett bisfosfonater i tarm ar Zoledronsyra (Aclasta) 5 mg gesii arligi.v. infusion.
mycket lag (omkring 1 %), varfor tabletterna ska tas

pa fastande mage endast med ett stort glas Frekvensen influensaliknande besvar (1-2 dygn i
vatten, minst 30 minuter fére frukost. Far inte samband med infusionen) ar relativt hog i

ligga efter det. samband vid forsta dosen -> forebygg genom

intag av 2 x 1 g paracetamol under infusionsdagen

Utsondras i sin helhet via njurarna vilket gor att samt tva dagar efterst

njurfunktionen maste vara god. Personer med

sankt njurfunktion bor ej behandlas med avtar med 2:a och 3:e dosen (da ca 10 % drabbas).
bisfosfonat -> denosumab istallet.

Kalla: Internetmedicin



Denosumab (Prolia)

Biologiskt lakemedel - monoklonal antikropp
Ges som injektion under huden 1 g/ halvaret
Okar bentitheten mer an bisfosfonater

Okningen fortsatter dven efter de 5 forsta drens
behandling (till skillnad fran bisfosfonater)

Minskar risken for kotfraktur (70 %) och
hoftfraktur (40 %).

Kalla: Internetmedicin

Hammar nedbrytning

Aven fér personer med délig njurfunktion

Kan anvandas kontinuerligt, ingen bortre
grans

Nar/om man slutar sjunker bentatheten ->
borja med bisfosfonat for att bevara det
nya benet



3. Tillgodoser mineralisering

Ges som komplement till benspecifika medel

e Kalcium
e VitaminD

Kalla: Internetmedicin



Vem “ska” ha vad?



Kvinnor med hog frakturrisk

Forstahandsval Andrahandsval Kommentar
Bisfosfonat Denosumab (Prolia)
Kalcium + vitamin D Teriparatid (Forsteo)

SERM

Ostrogen

Kalcium + D-vit

Kalla: Internetmedicin/Lakemedelsverkets riktlinjer 2020



Man med hog frakturrisk

Forstahandsval Andrahandsval
Bisfosfonat Denosumab (Prolia)
Kalcium + vitamin D Teriparatid (Forsteo)

Kalla: Internetmedicin/Lakemedelsverkets riktlinjer 2020

Kommentar

Vid uttalad hypogonadism
behandlas man med
testosteron.



Kvinnor med mycket hog frakturrisk, svar osteoporos

Sekventiell behandling

Forstahandsval Andrahandsval

Sekventiell behandling Denosumab (Prolia) iv
(teriparatid (Forsteo) 18-24 | Zoledronsyra iv

man eller romosozumab

(Evenity) 12 man, foljt av

antiresorptiv behandling)

Kalla: Internetmedicin/Lakemedelsverkets riktlinjer 2020

Kommentar

Ger storre 0kning av
bentathet och effektivare
frakturskydd jamfort med
enbart
bisfosfonatbehandling



Sekventiell behandling

Bor 6vervagas vid mycket hog frakturrisk
Tva lakemedel som ges efter varandra.

Ska ordineras/ges av specialist

Forsta anabol - benuppbyggande behandling
Teriparatid (Forsteo)
Romosozumab (Evenity)

Sedan antiresorptiv - hAmmar nedbrytningen

bisfosfonat eller denosumab



Kvinnor & man med peroral kortisonbehandl > 3 man

Forstahandsval Andrahandsval Kommentar
Bisfosfonat + kalcium och Denosumab (Prolia) iv Behandling insattes redan
D-vitamin Zoledronsyra iv vid osteopenivarde (-1 i

T-score, eller lagre)

Kalla: Internetmedicin/Lakemedelsverkets riktlinjer 2020



Oversikt

Lakemedel

alendronat

zoledronsyra
denosumab
teriparatid

romosozumab

Form

tablett*

infusion/dropp
subkutan inj
subkutan in;

subkutan in;

*Samre foljsamhet

Ges

1 g/ vecka

1g/ar
1 g/ halvar
dagligen

1g/man

Hur lange

upp till 5-10 &r

upp till 3-6 ar
kontinuerligt
18-24 man

12 man

Sedan

kan aterinsattas efter 5 ar

kan aterinsattas vid behov
(ev byte till bisfosfonat)
bisfosfonat eller denosumab

bisfosfonat eller denosumab

Kalla: Internetmedicin, SVOS



Biverkningar



Biverkningar

Antiresorptiv behandling

e Tabletter - alendronat, risedronat
o retning pa matstrupe och magsack
o led- och muskelsmarta
e Dropp/infusion zoledronsyra
o feber, muskel-, led- och huvudvark samt influensaliknande symptom under 1-2 dygn efter
infusionen.
o avtar normalt med antalet infusioner
e Injektion denosumab (Prolia)
o lenstudie; 6kad risk for hudinfektion som ledde till sjukhusinTfaggning (0,4 %), samt eksem

Kalla: SVOS



Biverkningar

Anabol behandling

e teriparatid (Forsteo) - subkutan injektion
o  Generellt milda och 6vergaende.
o Inkluderar illamaende, yrsel (3-9 %), lagt blodtryck, benkramper (ca 3 %) och hogt kalcium.

Kalla: SVOS



Biverkningar

Anabol behandling - benuppbyggande

e romosozumab (Evenity) - subkutan injektion

Ev biverkningar ar milda och 6vergaende.

En vanlig biverkan ar hudreaktion vid injektionsstallet (ca 5%).

| en studie sags en 6verrisk av allvarliga kardiovaskuladra handelser (2.0% vs. 1.1%).

(@]
(@]
@]
o Darfor ska romosozumab inte anvandas vid tidigare hjartinfarkt eller stroke.

Kalla: SVOS



Mycket ovanliga..



Atypisk femurfraktur

Atypisk = otypisk, inte normal
Bisfosfonater
Femur = larbenet

Ovanlig




Osteonekros

Bisfosfonater

Allvarlig biverkan

Valdigt ovanlig vid vanlig behandling

Ffavid cancerbehandling vid skelettmetastaser
Intravends behandling i HOG dos
1-10%



Egenmakt
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Egenmakt

Egenmakt

Mer information
Egenmakt ar den svenska dversattningen av det engelska ordet “empowerment”. Det brukar

forklaras som att det handlar om att en individ eller grupp tar makt och kontroll 6ver sina egna DXA-undersokning (1177)
omstéandigheter, situationer och mal. Idén &r att de flesta av oss har styrka och sjélvstandighet nog

for att paverka resultaten i véra liv. Egenmakt (Kunskapsguiden)

Egenremiss (1177)

Patientlagen (1177)

Vérdgarantin (1177)

Mer om empowerment
(Formell.se)

Foto: Freepik



Egenmakt

Lis pa om Patientlagen, Vardgarantin och andra lagar sa du vet vad du kan krava.

Du kan begéira att fa remiss till bentathetsmatning / DXA-undersékning.

Du har ratt att fa ett samtal med din lakare, dar han/hon férklarar din diagnos for dig.

Du har ratt att fa din behandling forklarad for dig, hur den fungerar och regelbunden uppféljning.
Du har ratt att fa en vardplan upprattad, i samrad med dig och narstaende.

Dokumentera dina besvar/biverkningar och tala med din lakare. Det finns alternativ att fa.

Du kan skicka en egenremiss for att fa komma till en specialistldkare.

https://www.osteoporos.org/egenmakt/




Ma bra pa din behandling

Ta dina mediciner Sociala aktiviteter / interaktioner
Biverkningar? Prata med ldkaren Se till att du far sova

At varierat och halsosamt Ha roligt - gbr kul saker

Mattligt med alkohol )
Drick vatten

Sluta med tobak

Var fysiskt aktiv



"Ratt anvand ar
osteoporosbehandling
saker, effektiv och billig.”

Dr Johannes Norberg, Umea, 18 nov 2022



Fragor?

Bilderna kommer laggas ut pa
WWW.0steoporos.org/osteoporosforeningar/orebro



http://www.osteoporos.org/osteoporosforeningar/orebro

Annu fler fragor?

Besok da Fraga Apotekaren: www.fragaapotekaren.se

Fréga Igpgtekaren (O [2) @ sitten trsga

Startsidan Amnen Preparat Nyheter 20 mest lasta Guider Shop

16 JANUARI 2023

7 JANUARI 2023

Hormonerna som lindrar i Ny Alzheimermedicin har godkints
klimakteriet iUsA

Manga kvinnor upplever forsamrad livskvalitet under klimakteriet.
Hormonbehandling har visat god effekt. And3 anvinds det sillan. | en artikel p&
forskning.se listas hormonerna som lindrar i klimakteriet. Omkring 25 procent av

Den amerikanska lakemedelsmyndigheten FDA har snabbgodkant en ny
Alzheimermedicin. Likemedlet bromsar den kognitiva forsamring som uppstar
hos alzheimerpatienter. En ansékan ar dven inldmnad inom EU. Likemedlet


http://www.fragaapotekaren.se

