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Region Visterbotten tar krafttag mot
osteoporos

Personer dver 50 ar som drabbas av en fraktur l6per stor risk att drabbas av nya
skelettskador. Det ar plagsamt och resurskravande. Men det gar att forebygga. Som en
del av ett nationellt arbete ska Region Vasterbotten nu forbattra hanteringen kring
osteoporos, aven kant som benskoérhet.

— Osteoporosfrakturer faller mellan stolarna, ett glapp mellan specialistvard och priméarvard.
Men saval individ som vardapparaten och samhéllet i stort har mycket att vinna pa vi jobbar
mer strukturerat med fragan, sager Johannes Norberg specialistlékare i geriatrik och
projektledare for inforandet av frakturkedja i regionen.

| Sverige forekommer arligen cirka 85 000 osteoporosrelaterade frakturer i befolkningen som
ar 6ver 50 ar. Halften av alla kvinnor och var fjarde man kommer att drabbas.

Gar att paverka

En av de starkaste riskfaktorerna for ny fraktur &r att personen redan tidigare har haft en
fraktur. For en person som ar 6ver 50 ar fordubblar en fraktur i hoft, kota, backen, Gverarm
eller handled risken for en ny skelettskada. Risken ar som stérst under de tva forsta aren efter
att personen har fatt en fraktur.



— Det beror inte bara pa otur eller ’sant som hander”. Det gér att paverka — inte minst for att
forebygga ytterligare frakturer, sdger Johannes Norberg.

Han har ingatt i en nationell arbetsgrupp bestdende av representanter fran olika delar av
varden som arbetar med inforandet av ett sa kallat personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp for att férebygga osteoporos. Vardforloppet, som framéver kommer att inforas i
samtliga landets regioner, inleds vid misstanke om osteoporos hos patient som nyligen haft en
lagenergifraktur och darmed har hog risk for ny fraktur. Forloppet kallas frakturkedja och
omfattar utredande och behandlande atgarder och avslutas nar en plan for uppfoljning har
upprattats tillsammans med patienten.

Osteoporoskoordinatorer

Malgrupp ar patienter med fraktur, i forsta hand i hoft, kota, backen, Gverarm eller handled.
Bara i Vasterbotten ror det sig uppskattningsvis om 1 500-2 000 fall per ar och for att
lokalisera dem har osteoporoskoordinatorer tillsatts i Skellefted och Umea.

— Det finns ett frakturregister och var uppgift ar att screena for att hitta patienter fran 50 ar
och uppat med misstankt osteoporos. Om vi hittar en riskpatient far de en enkét och ett
erbjudande om en riskvardering, sager Nina Johansson vid Rehabcentrum i Skellefted, en av
osteoporoskoordinatorerna.

Det kan leda till att vissa patienter dven far gora en bentithetsmatning och de som har en hdg
risk for fler frakturer far en remiss till halsocentralen for lakemedelsbehandling mot
0steoporos.

— Det finns atgarder for att minska fallolyckor och billiga lakemedel som behandlar
osteoporos effektivt sa att risken for ny fraktur halveras. Tyvarr far inte alla som behéver det
den behandlingen idag och det vill vi komma till ratta med genom att 6verbrygga glappet
mellan specialistvarden och primarvarden. Strukturerad sekundarprevention, precis som vi
redan jobbar med patienter som drabbats hjartinfarkt eller stroke, sdger Johannes Norberg.

Minskat lidande

For samhéllet innebér varje fraktur i regel kostnader pa hundratusentals kronor.

— Det har visat sig att det spar resurser nar man aktivt jobbar med att férebygga
osteoporosfrakturer, men framfor allt besparar det sjuklighet och lidande for personen.

Frakturer ar plagsamma och gor ont. Drabbas du blir du dessutom beroende av andra och
begransar dig eller far svart att klara dig sjalv. Det vill vi undvika, sager Johannes Norberg.



