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Agneta slipper den varsta smartan m(’)\t’)/bmedigm

Hon hade drabbats
av svar benskiorhet
och flera frakturer
pd kotorna i ryggen.
Tack vare ett nytt
liikemedel har
Agneta minskat
risken for nya
frakturer och hennes
skelett har blivit
starkare.

Text: Susanna Hauffman
Foto: Thomas Carlgren

gneta Sundman Claes-

son berfittar att det har

varit lite upp och ner
med hennes hilsa.

- Inga allvarliga sjukdomar,
men f6r drygt tio &r sedan
bérjade jag ligga pd mig myck-
et i vikt. S8 pass mycket att jag
2015 bestimde mig fér att
gbra en magsicksforminsk-
ning, D3 gick jag ner vildigt
mycket i vikt och det kan
mdijligen ha medverkat till att
jag drabbades av svar benskér-
het.

~ Det kom som en chock,
jag hade ingen aning om att
mitt skelett var s uselt.

I'slutet av 2020, efter pan-
demins stillasittande liv, ville
Agneta komma i gng och tog
sig till gymmet.

— Men jag blev mer och mer
stel och fick ont i ryggen. Och
plotsligt en dag i slutet av fe-
bruari 2021, nir jag bdjde mig
hastigt bakat, knakade ryggen
till. Det gjorde oerhért ont.
Jag gick till en kiropraktor
och en sjukgymnast, men
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ingen av dem vdgade behandla
mig utan ridde mig att genast
stka lakare.

Tio centimeter kortare
Agneta fick gora en MR-un-
dersékning och en bentit-
hetsmitning. Man sig att hon
inte bara hade en fraktur utan
flera. Kotorna var porésa med
hal "som en schweizerost” och
av den nedersta kotan fanns
nistan ingenting kvar. Hen-
nes lingd hade minskat med
mer in tio centimeter sedan
hon var ung!

[ maj 2021 piborjade Agneta
sin behandling pd Capios
Osteoporosmottagning i Sol-
lentuna. Hon fick kalcium-
och vitamintabletter och det
nya ldkemedlet Evenity.

~ Det r injektioner som jag
tog sjilv, en gdng i manaden
under ett drs tid, antingen 1
1aret eller pd magen. Det gick
jittebra, gjorde inte ont och
jag upplevde inga biverkning-

just den hiir smirtan kan nog
inte riktigt f&rstd hur ont det
gor,

Agneta tar fortfarande
smirtstillande tabletter, hon
har under hela tiden kiampat
med smirtorna {or att kunna
jobba.

- Det har kiints nédvindigt
for att halla huméret uppe.

Gick 26 000 steg

Hon méste fortfarande an-
vinda rollator utomhus och
pa arbetet.

— I somras var vii Spanien
och med rollatorn kunde
jag med litthet promenera
26 000 steg! Det 4r inte daligt!

— Férhoppningen #r att jag
ska bli sméartfri och mer ror-
lig, men frst méaste jag fa upp
kvaliteten pé skelettet, siger
min ldkare.

- Nir Agneta slutat med
Evenity fick hon direkt bérja
med en annan benskérhets-
medicin, Prolia. Den ska hjil-

ar alls. patill att

[ bérjan av D et dr ett bibehélla for-
sommaren o béttringen
2022 gjordes enagtaende i skelettet,
en ny bentit- 7 sager hennes
hetsmitning. F¥E€S ult@t lakare Katrin
Den visade Rimsby, éver-

att hon svarat mycket bra pa
behandlingen, nedbrytningen
av hennes skelett hade avstan-
nat.

Smirtan i ryggen har ock-
s avtagit betydligt, berittar
Agneta.

— I bérjan var det nistan
outhirdligt. Att vindasigi
singen var oméiligt, jag sov
halvsittande. Jag hasade mig
fram sakta nir jag skulle {6r-
flytta mig. Den som inte haft

lakare och enhetschef vid
Osteoporosmottagningen i
Sollentuna.

- Behandlingen med Eve-
nity hade férbittrat Agnetas
skelettvirden med 16 pro-
cent. Det ir ett helt enasta-
ende resultat! Med hjilp av
Prolia tror jag att hennes
virden kommer att bli dnnu
bittre, fér Prolia dr ocksd
ett mycket effektivt like-
medel. m

Ben dr en levande vavnad uppbyggd av celler, blodkéarl och
nerver. Benskarhet (osteoporos) uppstar nar kroppen inte
hinner bygga upp beneti samma takt som det bryts ned.
Da blir skelettets ben skéra och pordsa.

Bentdtheten minskar hos alla och vid 50 ars alder dr det
en del av det naturliga aldrandet. Hos kvinnor paskyndar
sjunkande Gstrogennivaer i samband med klimakteriet for-

lusten av bentathet.

Man underséker graden av benskérhet genom en slags

réntgenundersokning.
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Professor Kristina
Akesson berittar allt
om de nya effektiva
medicinerna mot
benskorhet.

(Privat bild)

Ortopeden Kristina Akesson:

Lakemedel kan halvera
risken for fraktur

Varie dar far ungefdr 700 000 personer i
Sverige en fraktur pa grund av benskorhet.
Fréimst i ryggrad, hifter och handleder.

otkompressioner och
Kkotfrakturer iryggra-

den ger ofta svira
smirtor, och leder ibland till
att man blir kutryggig och
att kroppslingden minskar
med flera centimeter.

Det forskas hela tiden
kring behandlingar av ben-
skérhet, berittar Kristina
Akesson, professor och dver-
lakare i ortopedi vid Skénes
Universitetssjukhus och
Enheten for klinisk och mo-
lekyldr osteoporosforskning
pd Lunds universitet.

Ett av dmnena som stude-
ras heter sklerostin, ett pro-
tein som produceras av ben-
celler. I tva stora studier har
man undersdkt om man far
starkare skelett genom att
blockera sklerostin i krop-
pen.

Det svenska namnet pd ett
sddant likemedel dr Evenity
som hijilper till att 8ka ben-
titheten.

En stor studie dir mer dn

7 000 kvinnor mellan 55 och
85 dr undersoktes, visade att
risken f6r frakturer i rygg-
kotorna var 83 procent ldgre
bland kvinnor som behand-
lats med Evenity, jimfért
med placebo.

- Om den effekten visar
sig stimma r det mycket
positivt, siger Kristina

Akesson. Frakturer i rygg-
kotorna innebir ofta ett stort
lidande med svira smiirtor
och ling likningstid.

Ha@mmar nedbrytningen
Men alla osteoporoslike-
medel som anviinds i dag &r
effektiva nir det giller frak-
turer, berittar Kristina
Akesson. Man kan séiga att
de halverar risken.

Forklara skillnaderna mel-
lan de dldre medlen mot
benskdrhet och de moder-
naste Aclasta, Prolia och
Evenity.
- Vir basbehandling ir
Alendronat, som man tar i
tablettform. Den har funnits
i minga drtionden och fung-
erar oftast bra. Alendronat
blockerar de celler som bry-
ter ner skelettet, det leder
till en 8kning av bentitheten
och 8kad hallfasthet i skelet-
tet:

Aclasta hor egentligen
till samma familj som alen-
dronat-tabletterna, och ges
iform av dropp en ging
om dret. Férdelen med
Aclasta dr att man slipper
de besvir frin magen som
tabletter kan ge — man ska
ju ta tabletterna pa fastande
mage.

Vénd
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Forts fran foreg sida

Foér Aclasta har man valt
att behalla grinsen pa tre ir.
Sedan gdr man vanligen
ett uppehall. En del patienter
anses di fardigbehandlade.
Andra behéver en under-
héllsbehandling f6r att
inte nedbrytningen ska tka
igen.

Prolia dr ett s kallat biolo-
giskt likemedel. De biolo-
giska likemedlen anvinder
antikroppar fér att blockera
signalerna mellan celler i
skelettet och himmar dir-
med nedbrytningen.

Prolia ges var sjatte ménad
som en injektion och det ger
en kraftig dkning av bentiit-
heten. Studier visar att det dr
siitkert att ge Prolia under

Har ar riskfaktorerna

@ Generna. 70-80 procent beror pa arvs-

anlag. Om nagon av foréldrarna blivit

benskér och/eller fatt benbrott i ganska

Ifg alder, ar det klokt att méta sin bentat-
et.

@ Rokning ar en tung riskfaktor.
@ Fysisk inaktivitet.
@ Mycket alkohol under lang tid.

Frisk tiat benvavnad till
vanster, och gles benvavnad
med osteoporos till hdger.
(Foto: Getty Images)

@ Brist pa D-vitamin.

@ Lakemedel som till exempel kortison
och vissa medel mot epilepsi.

@ SjukdomarksomI Ler(]jgé‘afngsrleumatif(ml,d Ostrogen mot
anorexi, dverkanslighet for gluten, skold- i 22
kértel- och biskoldkartelsjukdom. : benskorhet

lang tid, berittar Kristina
Akesson.

Om man av nigon anled-
ning slutar
med Prolia
bér man {3
ett annat
likemedel,

kan den
positiva
effekten pd bentitheten avta
ganska snabbt.

Det nya medlet Evenity
ir ocksa ett biologiskt like-
medel. Det ges frimst till
dem som har en svir ben-
skdrhet och har haft kot-
frakturer.

~Det ges en ging i méina-
den under ett ir och det
ser ut att 8ka bennybildning-

) Risken for
s/ frakturminskar |
annats —— gped 83 procent

en lite mer én de andra
medlen.

Evenity ges under ett ar,
sedan byter man till ett an-
nat likemedel. Det beror pd
att det fortfarande &r ett
nytt medel som behéver
studeras ytterligare. Evenity
ska inte ges till personer
som haft stroke eller hjdrt-
infarkt. m

Enligt de senaste rekommenda-
tionerna fran Likemedelsverket
(2020) kan 6strogenbehandling
med eller utan gestagen anvan-
das for att férebygga osteoporos
hos kvinnor efter klimakteriet.

Man fér vdga férdelar mot
eventuella risker. En 6strogen-
behandling upp till fem ar anses
i dag vara sé gott som riskfri.

Ett alternativ for kvinnor som
behéver langtidsskydd mot ben-
skdrhet men &r radda for den
nagot 6kade brostcancerrisken,

~ kan vara dstrogenliknande |ake-

medel, SERM.

Las mer: S& kan du
forebygga benskdrhet

Tind



Aven om du redan
har problem med
benskorhet dr det
viktigt att forebygga

vérre skador med
hjdlp av trining och
bra kost.

Text: Susanna Hauffman
Foto: Getty Images

Anga med svar ben-
skorhet och kanske
tidigare frakturer va-

gar inte vara fysiskt aktiva, de
ar ridda for att ramla och bry-
ta sonder sig. Det uppstér ofta
en ond cirkel. Man blir min-
dre aktiv, och ju mindre man
ror sig, desto svagare och sam-
re balans fir man.

Man kan behéva {4 hjilp att
hitta de dvningar och den niva
man ska trina p. Nir man vil
fatt den tryggheten klarar
man mycket trining pa egen

hand.

Traningsrad for dig som
ar benskor:

e Vanlig vardagsmotion &r
viktig. Girna stavgdng, som
kan ge bra balans och minska
risken [6r att ramla.

® Styrketrining i maskiner.
Be en sjukgymnast om &v-
ningar. Ha en mjuk kudde
bakom ryggen.

® Bukmusklerna ir s viktiga
61 att man ska kunna ta sig
upp frin liggande och sittan-
de. Vanliga situps rekommen-
deras inte. Hir ir nigra bra
alternativ:

Sitdowns: Sitt pd en bink med
kniina i 90 graders vinkel.
Ligg hiinderna i kors dver
bréstet, dra in och spinn mag-
musklerna medan du forsik-
tigt lutar dig bakat. Stirker
évre magmusklerna.
Armhivningar mot en vigg,
hall ryggen rak, spinn och
hall magmusklerna.
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Maten som forebygger
benskorhet:

Benskérhet har en stark
koppling till lig vikt. Fér den
som dr mager ir det darfor
viktigt av att fa i sig tillrick-
ligt mycket kalorier och na-

En annan friskfaktor nér
det giller benskérhet r K-vi-
tamin. Det behdvs fér att vis-
sa proteiner i kroppen ska
fungera, ett av dem &r osteo-
kalcin som finns i skelettet.
Vill man 4 i sig naturligt vita-

ringsimnen. min K ir det gréna bladgron-

Visst ska du dricka mjolk saker (speciellt broccoli och :
och ita ost for . . spenat) som ger ——
att forse ditt Vitamin K bI;a tillskott. "
skelett med - Ett braoch atsom
kalcium. Men & ar bra dessutom jitte- spenat och
nya studier vi- f or skelettet gottreceptpden  laxskyddar
sar att andra benskyddande mot
dmnen i mat och dryck ir middag borde dirfér vara: En benskérhet.
minst lika viktiga for att mot-  portion lax (som ger mycket Aven dlhar
verka benskérhet. D-vitamin), en stor portion visat sig

Att en liten daglig dos alko-  spenat (som ger K-vitamin) starka -
hol kan skydda mot hjartsjuk- och till det ett stort glas &l skelettet.

dom har vi l4st tidigare. En
stor brittisk-amerikansk stu-
die visar att 8l och vin dven
kan skydda mot benskdrhet.

Hos kvinnor 6ver 50 som
drack lite vin eller 81 dagligen
s3g man mellan 5 och 8 pro-
cent hégre bentithet in hos
de helnyktra kvinnorna!

D-vitamin behévs {61 att
férse kroppen med tillrick-
liga mangder kalcium, som
ska lagrasin i skelettet.

(eller vin om man féredrar
det).m

Har finns mer information:

Patientféreningen Osteoporosfor-
bundet har en innehallsrik websida,
www.osteoporos.org :
Dar kan du fa rad och tips och hjélp
att hitta likare som &r kunniga och
intresserade av benskérhet. Tidning-:
en OsteoporosNytt kommer ut fyra
ganger per ar.
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