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Verksamhetsberittelse for Osteoporosforeningen i Norrbottens lan ar 2022

Allmant om verksamheten

Osteoporosforeningen i Norrbottens lan ar en lanstickande organisation for personer, éverviagande

kvinnor med osteoporos/benskérhet och fér deras anhoriga. En kompetent och fungerande styrelse

med intresse att paverka omvérlden i dnskad riktning ar en viktig framgangsfaktor.

Osteoporosforeningens verksamhetsberattelse utgar fran Osteoporosférbundets mal och strategier.

Foreningen bygger pa ideella krafter och ar politiskt obunden.

Efter arsmotet, 22 februari och darpa féljande konstituerande méte har styrelsen haft féljande

sammansattning: Siv Ogren ordférande, Ingemar Cederlund sekreterare, Pia EImgren kassér, Annika

Strémaqyist vice ordférande, Eleanor Lind, Berit Blomberg, Karin Johansson ledaméter. Revisor: Ulla

Sundberg. Valberedning, finns ingen vald. Under aret har sju styrelseméten hallits. Férutom

styrelsemdéten har ordféranden deltagit i Férbundets-och Funktionsratts ordférandemoten.

Avstamning av 6vergripande och operativa mal

Faststallda mal

Verksamheter/Insatser under aret

att de som fatt diagnosen osteoporos
erbjuds personanpassad behandling
avseende lakemedel, preventiva atgarder
med strukturell uppféljning och darmed
minska antalet aterfrakturer av
fragilitetsfrakturer i Norrbottens lan

Professionen: Uppfdljning av Workshop,
presentation av GAP-analys, Sunderby Sjukhus med
Verksamhetsutvecklare Kerstin Lindstrom. Patalat
behovet av att minska vantetiden for
bentathetsmatning. Under Osteoporosdagen
presenterades aktuell statistik om vantetiden och
forbattringar pa osteoporosmottagningen.

Politikerkontakt: HEARING med lanspolitiker
(23/8),Tillganglighetsradets méten med
Regionfullmaktige. Motion vackt om utveckling av
osteoporosvarden. Besokt valstugor. Inplanerat
mote med nya Regionrad.

att bevaka arbetet med implementeringen
av "Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp for osteoporos” i Region
Norrbotten

Aterkommande moten med strateg for
kunskapsstyrning Ulrika Lundstrom samt information
pa medlemstraffar. Nara samarbete med
sjukskoterskor pa Osteoporosmottagningen.

att etablera kontakter med Halsocentraler i
Norrbottens 1an och verka for att
Osteoporosskolor inrattas pa nagra (forts.)

Kontakt med fysioterapeuter ansvariga for
Osteoporosskola, Boden. Erbjudit oss att informera
utifran ett patientperspektiv.




Halsocentraler i Norrbottens Ian

att kunskap om sjukdomen blir en realitet Forelasningar for olika grupper; Rotary,
hos allmanheten, politiker, professionen och | Reumatikerférening, Kommuner m.m.
media "Pluggannonser” i lokala dagstidningar och

gratisblad. Text och bild till lokaltidningar efter
Osteoporosdagen. Politiker, professionen se ovan.

att forskning och utveckling inom Forelasningar av lektor/fysioterapeut Irené
osteoporosomradet sprids Wikstrom, LTU. Fortsatt kontakt LTU. Doktorerna
Fredrik Réding och Johannes Norberg forelaste
under osteoporosdagen. Tagit del av
forskningsartiklar i Osteoporosnytt, Férbundets
hemsida for att kunna sprida aktuell forskning i mote
med medlemmar och allmanheten.

att bidra med kunskap om hur sjukdomen Spridning av var broschyr "Starka ben hela livet”.
kan forebyggas Samtliga foreningar har mojlighet att sprida
broschyren. Kontakt med Folkhalsostrateg Joanna
Hansson, Stiftelsen PEP, traff med Elevhalsan,
Boden.

Delat ut broschyren vid olika sammankomster.

att ha kontinuerlig kontakt med Medlemsmoten med forelasningar.
medlemmarna Brev/mailutskick med information och inbjudan
till samtliga medlemmar. Riktade utskick till nya
medlemmar. Telefonkontakt med samtliga
medlemmar.

att 6ka antalet medlemmar till 200 Vid arets borjan 162 medlemmar idag 171.
Skarmutstallning galleria, Kalix. Deltagit i Hoslaget,
Avan. Osteoporosdagen.

Slutord: Diagnosen osteoporos ar underdiagnostiserad och underbehandlad av olika orsaker. Mer
kunskap behévs bade hos varden och 6vriga samhallet. Det ar darfér viktigt att bidra till
medlemmarnas egenmakt (empowerment). Det ger dem méijlighet till inflytande 6ver faktorer som
paverkar deras hélsa positivt. Osteoporos domineras av 6vervagande kvinnor och direktiven i
"Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp fér osteoporos” visar tydligt pa ambitionen av
jamlik vard i samtliga Regioner. Sammanstallning av broschyren "Starka ben hela livet” bidrar till en
viktig Folkhilsoinsats och nar manga barn och unga.
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