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‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET
Osteoporosforeningen i
Orebro lin

Verksamhetsberiittelse for Osteoporosféreningen i Orebro Lin
avseende perioden 2022-01-01 - 2022-12-31

Allmant om foreningen

Osteoporosforeningen ar en lansovergripande patientorganisation for personer med
diagnos osteoporos/benskorhet. Foreningen viander sig dven till anhoriga och andra
personer som har anknytning till eller arbetar med diagnosgruppen.

Foreningen bygger pa ideella krafter och dr politiskt obunden. En viktig framgangsfaktor
ar att sdval Osteoporosforbundets som Osteoporosforeningens styrelser arbetar med
gemensamma strategier och med en styrelse med intresse av att paverka omvarlden

i onskad riktning.

Overgripande verksamhetsmail for Osteoporosféreningen
* bistd dem som har fatt diagnosen osteoporos och agerar for att forebygga sjukdomen
* medverkar till 6kad kunskap om betydelsen av tidig diagnos hos vardgivare
och vardtagare
* medverkar till att kunskapsnivan hdjs hos politiker, den medicinska professionen
och media

Styrelsens sammansittning under verksamhetsaret
Britt Magnusson, ordforande

Ingrid Eriksson, sekreterare

Monica Staaf, kassaforvaltare

Ann-Charlotte Jansson, ledamot

Gunbritt Thuresson, ledamot

Siv Wiking, ledamot

Revisor: Lars-Erik Erlandsson
Revisorssupleant: Ake Joneby
Valberedning;: Inga forslag till valberedning gavs pa drsmotet 2022 och styrelsen

fick arsmotets fortroende att arbeta vidare med fragan under kommande
verksamhetsar p g a radande forhallanden.

Kansli: Foreningen har tillgang till Foreningarnas Hus, Slottsgatan 13 A i
Orebro, dir féreningen har sina styrelseméten i lokaler som #r avgiftsfria.

Hir finns ocksd mgjlighet att hyra foreldsningslokaler och bruka kopiator

mot kostnad for tryckkostnader.



Foreningsfragor

Arsmétet 2022 fick dven detta ar hallas digitalt via telefon med st6d av férbundets kansli.
Moteshandlingar och rostblanketter skickades ut till anmilda medlemmar, som blev ganska
maénga som aktivt deltog. Fortfarande gillde restriktioner p g a pandemin, vilket gjorde att
varens aktiviteter var sparsamma.

Styrelsen har varit aktiv och haft beredskap infor mojligheter att ordna motesplatser och
medlemstriffar m m. Under aret har vi haft sammanlagt 10 styrelsemo6ten/arbetsméten for
att folja utveckling och delta i andra aktiviteter, som har anknytning till var verksamhet.
Arbetet med regionens analys och fortsatta arbete med utveckling av sammanhaéllen
frakturkedja och osteoporosskolor dr ex pa sddana aktiviteter. Under varen har vi haft 3
moten med arbetsgruppen. Vi har medverkat i planering av innehéll i osteoporosskolor
tillsammans med grupp med fysioterapeuter under varen. Svar véntas fortfarande angaende
medel till frakturkoordinatorer.

Ordforande har regelbundet skrivit medlemsbrev till medlemmar med information frén
styrelsen om kommande aktiviteter, aktuell information fran férbundet, aktuella artiklar och
lankar till adekvata informationskallor och information angédende kontakter med
regionansvariga politiker, som ar ytterst ansvariga for folkhélsan.

Aktiviteter under 2022

Januari: medverkan med artikel i medlemstidningen "Osteoporosnytt” ang
osteoporosskolor

Februari: kontaktade av forskare frin USO ang tarmbarriirens roll vid osteoporos,
inbjudan fran Parkinsonforeningen till Parkinsondans

Maprs: arbete i regionala gruppen kring uppdaterad aktionsplan for frakturkedja och
medverkan i planering av testomgang for osteoporosskola

April: planering av fest och teaterforestillning for medlemmar for forsenat 5-arsjubileum,
mote med regionala arbetsgruppen kring innehaéll i osteoporosskolor

Maj: medlemsfest med kalas och teater, 0ppen forelasning om osteoporos och bentathets-
miitning av sjukskoéterskor fran medicinkliniken, USO, digitalt mote med regionala
arbetsgruppen for avstimning av aktivitetsplanen

Juni : deltog med information om vér férening vid avslutning for deltagare i testomgéang av
osteoporosskola

Juli/augusti: ansokan till Region Orebro om foreningsstéd, kontakt med Karin Sundin,
ansvarig for folkhalsofragor, for att efterlysa svar angdende medel som sokts for fraktur-
koordinatorer, inbjudan till traff for nya medlemmar

September: 6ppen foreldsning i regi av Studieférbundet Vuxenskolan om osteoporos och
info om osteoporosskola

Oktober: medverkan med info och utstillning i Karlskoga kommuns dldre och anhdrigdag
”Ma bra pa dldre dar” , 20 oktober uppméarksammas Internationella Osteoporosdagen med
debattartikel i NA tillsammans med vart forbund, 6ppen foreldsning om "Goda matvanor
for skora ben” och kort info om plan for start av osteoporosskolor

November: ordforande medverkade i Lansradion med information om osteoporos, kontakt
med Héilsobro angdende mojligheter och villkor for medlemmar att delta i utbud som frisk-
vardsinsats, samling for ordférande i samtliga osteoporosféreningar i Sthlm, uppf6ljning av
var verksamhetsplan for -22,

December: inbjudan till jullunch 12 dec for medlemmarna och julhilsning till
medlemmarna

4 nummer av var medlemstidning “Osteoporosnytt” kommer dessutom till samtliga
medlemmar under dret samt manadsbrev fran ordforande.

Ovrigt



Vi ser fram emot det arbete som pagar i regionala arbetsgruppen i utveckling av varden for
var patientgrupp. Vara punkter i verksamhetsplanen kanske kan forverkligas med en
effektivare frakturkedja och osteoporosskolor genom att:

-medverka med véra erfarenheter och bidra till uppbyggnad av en tydlig frakturkedja
-bidra med kunskap om betydelsen av tidig diagnos och behandling

-stodja regionen i arbetet med osteoporosskolor i lanet.

Medlemsantal

Foreningen hade vid arets slut 58 medlemmar-en latt 6kning- men néjda att inte ha tappat
medlemmar under pandemin. Miinnen saknas i var férening! Overvigande antal medlemmar
ir bosatta i Orebro kommun.

Ekonomi

Foreningen har under aret fatt bidrag fran Socialstyrelsen via Osteoporosférbundet.
Foéreningsbidrag har sokts och erhillits av Region Orebro lin och beviljats for 2023.

Vi har god ekonomi som en f6ljd av begransade mdjligheter av aktiviteter under pan-
demidren. Arsbokslut upprittas i januari 2023 och redovisas av styrelsens kassaforvaltare
vid arsmotet 2023.

Orebro i februari 2023

Britt Magnusson Ann-Charlotte Jansson Monica Staaf

Ingrid Eriksson Gunbritt Thuresson Siv Wiking



