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Osteoporosforeningen i

Orebro 13n

Verksamhetsplan for 2023

Osteoporosforeningen i Orebro lén &r en ideell organisation for personer med diagnosen
osteoporos/benskoérhet och for deras anhdriga och andra intressenter. Foreningen bygger
pa ideella krafter och ar politiskt obunden.

Lansforeningens overgripande mal 6verensstdmmer med Osteoporosférbundets mal.
Lansforeningen liksom Osteoporosférbundet
e bistar dem som fatt diagnosen osteoporos och agerar for att férebygga sjukdomen
* medverkar till 6kad kunskap om betydelse av tidig diagnos och behandling hos
vardtagare och vardgivare
* medverkar till att kunskapsnivan om diagnosen hojs hos politiker, den medicinska
professionen och hos media

Den viktigaste framgangsfaktorn ar att saval Osteoporosférbundet som osteoporosféreningarnas
styrelser arbetar mot gemensamma mal och strategier och med en styrelse med intresse av att
paverka omvarlden i 6nskad riktning.

Osteoporosforeningen i Orebro ldn har foljande évergripande mal och strategier:
« frakturkedja med tydlig organisation och malstyrning i Region Orebro lan
e osteoporosskolor i hela lanet
e sprida kunskap om féreningens mal och verksamhet till allmanheten
* Oka antalet medlemmar

Planer for 2023
Genom att vara delaktiga och medverka i Region Orebro lans arbetsgrupp har vi fatt insikt och delvis
kunnat paverka framtagande av tydligare frakturkedija. Vi har varit aktiva i planering av innehall
i osteoporosskolor, som forvantas starta varen -23. Vi kommer bl a att delta med information om var
forening. Regionens arbetsgrupp ansoker f n om medel for frakturkoordinatorer — samordnare - for att
bl a halla samman frakturkedjan, vilket ar angelaget for oss att bevaka, for 6kad kvalitet i hela kedjan.
Under aret planerar vi att:

* deltai regionala arbetsgruppen for att paverka sammanhallen vard fér diagnosgruppen

* medverka med information i de osteoporosskolor som startar i lanet

* Oka informationsinsatser om var férening och na fler kommuner

* anordna medlemstraffar

* erbjuda forelasningar till saval medlemmar som allmanhet och andra seniorféreningar

* deltai arrangemang (massor, utstallningar) for att sprida information om osteoporos

* skapa kontakt med andra patientféreningar och organisationer

» fortsatt samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
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