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Féreningsfragor

Arsmétet var den 18 februari (telefonméte) med 12 deltagare och nasta
drsmote ar planerat till den 16 februari 2023 kl. 13.30 pa Seniorernas Hus.

Vi har under aret haft 7 protokollférda styrelseméten

Framjande av osteoporosskolor; osteoporosskola har sedan 2002 funnits i
Primarvardens regi i Karlstad och vi har kontinuerlig kontakt med
osteoporosskolan.

framjande av frakturkedjor

Frakturkedjan i Varmland rullar pa sedan 2017.Frakturkoordinatorer &r
stationerad pa Ortopedkliniken i Karlstad och Frakturkedjan med dess olika

aktorer fran Centralsjukhuset och primarvarden har traffats digitalt under aret.
PCV, Personcentrerat Vardférlopp Osteoporos har ocksa tréffats digitalt under

aret.



Féreningens medlemsantal
118

Vi har fatt 15 nya medlemmar under 2022 och vi har samlat dem till
informationstraffar for att presentera var férening.

Foreningens verksamhetsidéer

Medverka/paverka till 6kad kunskap om osteoporos hos foreningens
medlemmar, allménheten och hos media och politiker. Oka antalet medlemmar
och géra patientféreningen mer kand. Uppmuntra till egenvard/egenkraft och
fysisk aktivitet for att f& en béttre livskvalitet.

Aktiviteter.

Vi har under aret haft 4 cafétraffar:4 maj,14 juni,2 november och 6 december
med 20-30 deltagare/tillfalle.

Tipspromenad i Mariebergsskogen, foreldasning av frakturkoordinator,
rorelsedvningar med Feldenkrais pedagog, besdk pa Lars Lerins konsthall och
foredrag om kvinnoprojekt i Etiopien/julavslutning har varit tema for traffarna
under aret. Vi bjuder d3 pa kaffe, kaka eller smérgastarta.

Den 7 september genomférde vi en medlemsresa till Wadkdping i Orebro som
blev mycket lyckad och uppskattad. Vi var 30 medlemmar som akte buss, bjéds
pa en god lunch och blev guidade i Gamla Orebro.

Pa den Internationella Osteoporosdagen 20 oktober inbjéd vi till féreldasning ”
En fraktur r nog. Fér starkare ben i Varmland” med tva féreldsare fran
Frakturkedjan, endokrinolog och frakturkoordinator. Friskis och Svettis visade
pa anpassad tréning ” Stol och styrka”. Osteoporosdagen blev mycket lyckad
och 80 personer kom till Resurscentrum. I samband med Osteoporosdagen
gjordes ett reportage om osteoporos med en medlem och hennes sjukhistoria
som presenterades i Varmlandstidningen pa ett trevligt och intressant séatt.

Vi ar representerade i Frakturkedjan och Regionens mdten vad galler PCV
Vardférlopp Osteoporos och Varmlands Idéburna.

Vi deltar i Funktionsratts ordférande och planeringsméten och vi far ha vara
styrelsemdten i deras lokaler. Vi 8r ocksa representerade pa planeringsméten
pa Resurscentrum, dar vi ocksa kan ha vara kafétraffar.

Traningsgruppen pa Friskis och Svettis &r uppskattad och fortgar.



Sammanfattande kommentarer

Vi startade aret lite mjukt med tanke pa@ pandemin och vi har kunnat
uppréatthdlla kontakt med vdra medlemmar, som visat stort intresse av att
komma pa vara tréffar. Vi glader oss dver att vi dven i ar fatt nya medlemmar,
faktiskt rekord. Var férhoppning &r ett fortsatt samarbete med de olika
professionerna som arbetar med osteoporos i Regionen och ett fortsatt fint
samarbete med Osteoporosféorbundet och dess olika lansféreningar.

Vi hoppas pa ett 2023 med minskat antal frakturer och 6kad medvetenhet och
kunskap om osteoporos.

Karlstad januari 2023
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