En undersokning om den laga kunskapsnivan inom
primarvarden om osteoporos (benskorhet)
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Bakgrund och syfte

En halv miljon svenskar har osteoporos (benskorhet), som ar
en forandring av skelettets struktur. Ratt behandling kan
minska risken for nya frakturer med 40 procent.

Osteoporosforbundet ser att de med osteoporos blir
hanvisade till primarvarden och inte alltid far ratt
bemdtande, behandling och uppféljning eftersom kunskap
saknas i primarvarden. Kunskapsbristen ar stor for denna
sjukdom.

Syftet med undersokningen ar att ta reda pa hur
personer med osteoporos upplever kunskapsnivan inom
primarvarden.

Osteoporosforbundet dr en rikstdckande organisation for
personer med osteoporos och for deras anhériga och andra
som har anknytning eller engagemang for sjukdomen.
Foérbundet bygger pa ideella krafter och dr politiskt och
ideologiskt obunden. Vi dr den enda patientorganisation som
satsar sina resurser pa diagnosen osteoporos.
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Genomforande

* Enkaten har skickats ut till medlemmar i
Osteoporosforbundet samt via Facebook (6ppen sida).

* Undersokningen genomfordes under perioden mars-april
2023.

® 1148 svar har getts under perioden. Av dessa har 884 svarat
att de har besokt primarvarden (vardcentral, hilsocentral eller
liknande) de senaste tre aren for sin osteoporos och har
inkluderats i resultatet.

* I resultatet har personer utan sjukdom utgatt och grupperna
med osteoporos respektive osteopeni (forstadie till
osteoporos) slagits ihop.

* Osteoporos/benskdrhet benamns hadanefter bara
osteoporos.
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Sammanfattning

* Mer an varannan patient med osteoporos som behandlas inom
primarvarden anser att kunskapen ar lag hos lakaren.

* Juyngre patienten ar, desto stérre bedoms kunskapsbristen vilket
tolkas som att personen har mer egen kunskap om sjukdomen och
kan bedéma lakarens kunskapsniva.

* P4 fragan om kunskapsnivan inom primarvarden generellt, svarar dver
70 % att kunskapen ar 13g.

* Extraviktigt att fa veta under lakarbesoket i primarvarden:
- fa information/erbjudas fast vardkontakt.
- fa remiss till specialist.
- fa information om andra behandlingsmaijligheter.
- fa behandlingen utvarderad.
- fa veta vilka malen ar med behandlingen.
- fa veta mer om diagnosen och hur den kan komma att utvecklas.
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Analys

Osteoporos ar en av vara stora folksjukdomar, minst
en halv miljon svenskar har sjukdomen. Majoriteten
behandlas inom primarvarden och dar ar kunskapen
lag, enligt undersékningen.

Om osteoporos behandlas ratt minskar risken for
nya frakturer med 40 %.

Att kunskapen bedéms hogre hos lakaren an
primarvarden i stort, visar att fortroendet for en
lakare ar viktigt.

70 % vill ha en fast vardkontakt, sedan flera ar ska
patienten kunna vilja en fast |akarkontakt (kalla:
Socialstyrelsen).

Osteoporosforbundet vill att alla patienter ska ha en
fast lakarkontakt.
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Fraga 1: Hur gammal dr du?
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Fraga 2: Vilket 1an bor du i?
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Fraga 3: Tank tillbaka pa ditt senaste besok i primarvarden. Vad anser du om ldkarens kunskapsniva rérande din osteoporos?
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Fraga 4: Tank tillbaka pa ditt senaste besok i primadrvarden. Vad anser du om ldkarens kunskapsniva rérande din osteoporos?
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Fraga 5: Vad anser du om primarvardens kunskapsniva generellt om osteoporos?
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Fraga 6: Vad anser du om primarvardens kunskapsniva generellt om osteoporos?
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Fraga 7: Vad anser du ar viktigt att lakarna i primarvarden forstar och har kunskap om nar det rér osteoporos?
Frisvarsfraga. Svaren ar grupperade efter nio teman. Exempel pa citat pa nasta sida.

Kdannedom om osteoporos*
Behandlingsalternativ

Medicinering

Helheten

Livsstil, traning, egenvard paverkar/paveras
Lyssna pa patienterna

Smarta som osteoporos kan innebara
Biverkningar

Orsaken till osteoporos
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“EXermpelvis rikuinjer, vararoriopp, SyrripLorri, pendanaling, sdrrisjukiigret.



\ OSTEOPOROS
| FORBUNDET

Fraga 7: Vad anser du ar viktigt att Iakarna i primarvarden forstar och har kunskap om nar det rér osteoporos?

Frisvarsfraga. Svaren ar grupperade efter nio teman. Exempel pa citat nedan:

”Saknar vilian eller har inte tid eller anser att detta inte ingar i husldkarens
uppgifter och hanterar ddfér inte aktivt osteoporos eller tar egna initiativ i
uppféljningen av patienten”, citat person 80-89 ar, Stockholms lan.

(kodad som "Kdnnedom om...”)

"Vad som finns att géra o vilket stadie man dr i ( vilket jag ej fatt reda pa )",

citat person 61-69 ar, Blekinge lan. (kodad som "Kannedom om...”)

" Att de kanner till och féljer de nationella riktlinjerna fér osteoporosvard”,
citat person 70-79 ar, Vastmanlands lan. (kodad som "Kannedom om...”)

" Férdjupade kunskaper i alla omraden som berér osteoporos”, citat person
70-79 ar, Stockholms lan. (kodad som "Kannedom om...”)

"Vilka ldkemedel som riskerar ge urkalkning. Provtagning calcium, D-
vitamin ske automatiskt", citat person 80-89, Skane lan. (kodad som
"Medicinering")

”Det dr en stor fraga. Férst maste Idkaren ha kunskap om sjukdomen, kunskap
om mediciner, om bemétande, kénsla, forstaelse om hur det kan vara att leva
med osteoporos”, citat person 70-79 ar, Gotlands lan. (kodad som "Helheten”)

”Medicinering och behandling. Biverkningar av de olika medicinerna,
tandvardsbehandling och riskerna med det”, citat person 70-79 ar,
Jonkopings lan. (kodad som "Helheten”).

" Att fa hjdlp med bra trdning som inte gér mej samre. Och forsta att
smdrtorna finns kvar i flera ar. Att vi inte blir bra pa nagra manader. Inte
snala pa provtagningar”, citat person 70-79 ar, Gavleborgs lan. (kodad som
"Livstil...")

”Jag anser att jag inte blir lyssnad pa ndr jag tar upp mina problem och
smdrtor”, citat person 61-69 ar, Stockholms lan (kodad som ”"Lyssna pa...")

”Nédvéndiga provtagningar (blodprover, dexa mdtningar) att analysera och
kédnna till de olika behandlingar som finns, inklusive biverkningar”, citat
person 61-69 ar, Ostergdtlands lan. (kodad som "Behandlingsal...)
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Fraga 8: Ange vad som ar viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden fér din osteoporos:
8.A) Fa veta mer om min diagnos och hur den kan komma att utvecklas
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Fraga 8: Ange vad som &r viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden for din osteoporos:

8.B) Fa diskutera och sdtta upp individuella mal for min behandling
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Fraga 8: Ange vad som dar viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden fér din osteoporos:
8.C) Fa min lakemedelsbehandling utvéirderad

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Oviktigt

Ganska viktigt Viktigt

B Fa min lakemedelsbehandling utvarderad

Mycket viktigt

16



\ OSTEOPOROS
| FORBUNDET

Fraga 8: Ange vad som &r viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden for din osteoporos:
8.D) Fa information om andra behandlingsmdjligheter och vardformer
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Fraga 8: Ange vad som ar viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden for din osteoporos:
8.E) Fa diskutera hur min diagnos paverkar ndra relationer, sexuell hdlsa och annat
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Fraga 8: Ange vad som &r viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden for din osteoporos:
8.F) Fa remiss till specialistvard (exempelvis endokrinolog eller ortoped)
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Fraga 8: Ange vad som ar viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden fér din osteoporos:
8.G) Fa remiss till annan vard eller rehabilitering (exempelvis kurator, psykolog, fysioterapeut)
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20



\ OSTEOPOROS
| FORBUNDET

Fraga 8: Ange vad som &r viktigast for dig vid lakarbesok i primérvarden for din osteoporos:
8.H) Fa information om patientorganisation eller liknande
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Fraga 8: Ange vad som ar viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden fér din osteoporos:
8.1) Fa information om eller erbjudas en fast vardkontakt
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Fraga 8: Ange vad som &r viktigast for dig vid lakarbesok i primarvarden for din osteoporos.

Resultat for fraga 8.A - 8.1 presenteras.

Fa information om eller erbjudas en fast vardkontakt

Fa information om patientorganisation eller liknande

Fa remiss till annan vard eller rehabilitering (exempelvis kurator,
psykolog, fysioterapeut)

Fa remiss till specialistvard (exempelvis endokrinolog eller ortoped)

Fa diskutera hur min diagnos paverkar nara relationer, sexuell hdlsa och
annat

Fa information om andra behandlingsmaojligheter och vardformer
Fa min lakemedelsbehandling utvérderad
Fa diskutera och satta upp individuella mal fér min behandling

Fa veta mer om min diagnos och hur den kan komma att utvecklas

B Oviktigt ® Ganska viktigt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Viktigt = Mycket viktigt

90% 100%
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Fraga 9: Hur ofta skulle du vilja traffa din primarvardslakare for att diskutera din osteoporos?

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Helariket

Blekinge ldn
Dalarnas lan
Gotlands lan
Géavleborgs lén
Hallands ladn
Jamtlands lén
Jonkopings 1dan
Kalmar lén
Kronobergs lan
Norrbottens lan
Skane lén
Stockholms lan
Sodermanlands l&n
Uppsala lan
Varmlands lan
Vasterbottens lan
Vasternorrlands lan
Vastmanlands lan
Vdstra Gotalands lén
Orebro l4n

Ostergotlands lan
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\ OSTEOPOROS
| FORBUNDET

Fraga 10: Vem har ordinerat den vard och behandling som du star pa idag?
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Frisvarsfraga: Stort tack fér din medverkan i denna undersékning. Om du har fler kommentarer kan du skriva det har
nere. Svaren ar grupperade efter atta teman. Exempel pa citat pa nasta sida.

Bemdétande primarvarden®
Behandling av osteoporos **
Behandlingsalternativ***
Kunskap om osteoporos
Orsak till osteoporos
Feedback om undersdkningen

Ekonomiska funderingar

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Erfarenhet, medicinering, bemétande, funderingar. **pq individniva, erfarenhet. *+*|déer/Gnskemdl pd forbattringar pa behandling.
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Frisvarsfraga: Stort tack fér din medverkan i denna undersdokning. Om du har fler kommentarer kan du skriva det har
nere. Frisvarsfraga. Svaren ar grupperade efter nio teman. Exempel pa citat nedan:

" Jag har en vildigt bra huslédkare och ortoped. Det kénns viktigt.
Osteoporosforbundets tidning innehaller mycket bra information”, citat person
70-79 ar, Stockholms lan. (kodad som "Behandlingen av...”)

”Behovs mer info om osteoporos i exempelvis media och vilken kost o motion
”n

som dr viktig. Finns det ngn forskning ?, ”, citat person 70-79 ar, Stockholms
lan. (kodad som "Behandlingen av...”)

" Gick pa kortisonbehandling ndstan 2 ar innan ldkaren pa Skarvet
VC kom pa att jag skulle géra en bentdthetsmdtning. Da var det
férsent och nu har jag fatt flera kotkompressioner. "citat person
-60 ar, Kronobergs lan. (kodad som ” Behandlingen av...”)

” Jag tycker att det skulle vara bdttre samarbete mellan vard instanser

... 8a att man inte blir skickad mellan hélsocentral och sjukhus. Ingen vill ta
ansvar och leda patienten . Min upplevelse dr att endokrin mottag- ningen
har hand om medicin ... halsocentralens ldkare sjdlva sjukskriv- ningen och
ev remiss till fysioterapeut. Och efter avslutad medicinering skickas man till
eftervard till osteoporos sjukskoterska. Béttre samarbete vore tacksamt”,
citat person 61-69 ar Gavleborgs lan. (kodad som "Behandlingsalternativ..”)

” F6r min del gdllande DXA undersékning igen om 3-5 ar for att se om benskérheten
har minskat eller 6kat. Enligt min Idkare far jag sjélv ha koll pa nér det dr dags.
Borde den inte ske automatisk, far hem en lite pdminnelse att nu behéver jag boka
tid eller fa en tid”, citat person 61-69 ar, Blekinge lan. (kodad som "Orsak till...”)

”Det vore bra om ungdomar/ kvinnor fick information om risken fér benskérhet
pga bantning och rékning redan i grundskolan.”, citat person 70-79 ar, Stockholms
l4n. (kodad som "Orsak till...")

"Védntar pa ny mdtning men det dr kb pa 1 ar...Har gjort senaste médtningen
2016. Man far sjdlv ringa och paminna om remiss.”, citat person 60-69 ar,
Norrbottens lan. (kodad som "Bemaotande...”)

”Primarvarden remitterade mig inte vidare. Jag fick sjdlv fixa remisser via privat
ldkare”, citat person 70-79 Stockholms lan. (kodad som "Bemdotande...”)

” Osteoporosskola/trdning bor finnas 6verallt samt vara gratis.inga i
hégkostnadkortet/frikortet”, citat person 70-79 ar, Skane lan. (kodad som
"Ekonomiska...”)
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