
”Nu höjer vi kvalitén i Osteoporosvården i Blekinge ett snäpp till” 
 

 
 

Det har blivit bättre, men det finns mycket kvar att göra! 
 

Osteoporosföreningen i Blekinge bjuder in till diskussionskväll, temat är 
Osteoporosmottagning i Blekinge. 

 
Den 18 oktober 2023, kl. 17 – 20 i Regionsalen, Wämöcenter Blekingesjukhuset i Karlskrona 
 
17:00 Kort presentation av Osteoporosföreningen i Blekinge 
 
ca 17:20 ”Så här tycker Osteoporosförbundets medlemmar” 
Osteoporos fortsätter att vara en eftersatt sjukdom med låg kunskap hos de som har 
sjukvårdsansvaret. Det visar en undersökning där närmare 900 personer med sjukdomen har 
skrämmande lågt förtroende för primärvården.  
Fredrik Hed, redaktör på OsteoporosNytt presenterar resultatet av undersökningen.  
 
ca 17:50 Balans- och fallträning, Ronny Schneider, Karlskrona Judoklubb 
 
ca 18:10 Föreläsning, av Endokrinolog Béla Cseke. Frakturer och dess konsekvenser.  
 
ca 18:25 Osteoporossjuksköterskorna Sandra Gummesson och Madelene Wilhelmsson, 
berättar om sitt arbete.  
 
Paus 
 
ca19:10 ”Håll balansen”, Fysioterapeut Maria Persson  
 
ca 19:30 ”Kan man drabbas av Osteoporos som biverkning av cancermedicin?” 
Conny Nöbelin, Prostataföreningen i Blekinge 
 
Möjlighet till frågor finns efter varje punkt.   
 
Moderator, Fredrik Hed, redaktör på Osteoporostidningen ON 
 
Anmälan görs senast 13/10 till bl.osteoporos@gmail.com eller till Ulla Henriksson på telefon 
070-8626620 eller ulla_henriksson@hotmail.com 
Vid halvtid bjuds det på kaffe/te och en fralla, därav anmälan.  
  
Varmt välkomna önskar Osteoporosföreningen i Blekinge  
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