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Seminarium: Osteoporosvården i Skåne 

Välkommen att delta i ett seminarium med några av Sveriges främsta experter inom 
osteoporos. 

Enligt Socialstyrelsen betraktas osteoporos som en ”typisk lågstatussjukdom”, då 
den primärt drabbar äldre kvinnor1. Statistiken är dock anmärkningsvärd. Nästan 
hälften av alla kvinnor över 50 drabbas någon gång av en benskörhetsfraktur, och 
bland män drabbas nästan en fjärdedel2. Har man otur är det en höftfraktur, som har 
en 38% dödlighet inom två år3. 

Trots detta är benskörhet en kraftigt underdiagnostiserad och obehandlad sjukdom. 
Över 80% av kvinnliga patienter saknar behandling ett år efter en benskörhetsfraktur4. 

Ingen ska, och ingen behöver dö av osteoporos. Det finns behandling att få. Vi 
välkomnar dig därför till ett seminarium där vi genomlyser den nuvarande situationen 
inom osteoporosvården i Skåne, både på tjänstemanna- och politisk nivå. Vi kommer 
också att diskutera lösningen: personcentrerade vårdförlopp.  

När: 13 november kl. 16.00-17.40. Fika serveras 15.45. 

Var: Clarion Hotel & Congress Malmö Live, Dag Hammarskjölds torg 2 

Anmäl dig och ev. specialkost till info-se@amgen.com eller på QR-koden nedan: 

Läs mer om hur vi hanterar och skyddar personuppgifter på 
https://www.amgen.se/europeisk-sekretesspolicy-for-amgen. 

Vad är BRYT? 

BRYT är ett gemensamt initiativ från olika aktörer inom 
osteoporos, med syfte att bryta tystnaden kring sjukdomen. 
Vårt mål är att synliggöra och uppmärksamma en utbredd 

sjukdom som idag är kraftigt underbehandlad och som i det långa loppet kan leda till 
en för tidig död.  

Flera diagnoser präglas av utbredd sjukdom i kombination med otillräcklig 
behandling, men statistiken för osteoporos är något utöver det vanliga. Det motiverar 

 
1 Socialstyrelsens riktlinjer för rörelseorganens sjukdomar 2021 
2 International Osteoporosis Foundation (2018): ”Brutna ben, trasiga liv” 
3 Hakopian et, al. I Läkartidningen 15-16 2017. 
4 International Osteoporosis Foundation (2018): ”Brutna ben, trasiga liv” 
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en kraftsamling för att få upp frågan på den politiska dagordningen och driva igenom 
verklig förändring. Läs mer om vad vi gör på: www.bryt.se. 

Talare: 

Anna Mannfalk (M), regionråd och ordförande i Hälso- och sjukvårdsnämnden samt 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningsutskott i Region Skåne, ledamot i 
regionstyrelsen och regionfullmäktige.  

Christian Anker-Hanssen, specialistläkare i ortopedi och allmänmedicin samt 
doktorand på Centrum för Primärvårdsforskning på Lunds universitet inom artros 
och osteoporos. 

Christina Svärd, ordförande i Osteoporosföreningen Skåne. 

Kristina Åkesson, professor och forskargruppschef i ortopedi, enheten för Klinisk och 
molekylär osteoporosforskning vid Lunds universitet, samt dekan vid den Medicinska 
fakulteten. 

Patrik Göransson, projektägare för Osteoporoskollen och Patient Okänd som 
identifierar människor med risk att drabbas av benskörhet samt förebygger 
osteoporosrelaterade frakturer. 

Seminariet och avslutande panelsamtal modereras av Tobias Nilsson, senior konsult 
från Gullers Grupp med gedigen erfarenhet inom lifescience och hälso- och sjukvård. 

 

BRYT består av Svenska osteoporossällskapet, Amgen AB, 1,6 & 2,6 miljonerklubben, 
Hologic AB, Osteoporosförbundet & A Non-smoking generation. 

http://www.bryt.se/

