Osteoporos - en forsummad diagnos vilket kostar miljarder!

Den 20 oktober infaller den Internationella osteoporosdagen vilket kommer att
uppmarksammas pa olika satt dven i Vasterbotten. Osteoporos, den allvarligaste formen av
benskorhet, ar en dold folksjukdom for stora delar av allmanheten och bland politiker. Da
majoriteten av de som drabbas ar kvinnor éver 50 ar har sjukdomen historiskt ofta betraktats
som en kvinnosjukdom och darmed mindre intressant i ett bredare forsknings- och
vardperspektiv. Idag vet vi att saval varannan kvinna som var fjarde man aldre an 50 ar
riskerar att drabbas av benskorhetsfraktur under sin aterstaende livstid. Risken 6kar med
stigande alder. Osteoporos ar en sa kallad tyst sjukdom vilket innebar att man inte har nagra
symtom forrdan man drabbas av fraktur.

| Vasterbotten finns ca 100 000 personer aldre dn 50 ar. Bland dessa intraffar i genomsnitt 5
frakturer varje dag aret om. | hela Sverige sker en ny fraktur ca var femte minut! Den totala
vardkostnaden for benskorhetsfrakturer i Sverige beraknades 2021 till 23 miljarder varav
kostnaden for lakemedel vid behandling av osteoporos endast var 0,5 miljarder (2 %).

Da det idag finns effektiva l1akemedel som, tidigt insatta, kan minska risken for nya frakturer,
ar det viktigt att hitta de individer som har storst risk att drabbas av fraktur.

Ett satt att gora detta ar att utfora en bentathetsmatning med hjalp av en sk DXA-utrustning.
En enkel, snabb och billig undersékning som idag bara utfors pa Norrlands
universitetssjukhus och Skelleftea lasarett. Lycksele lasarett saknar denna utrustning vilket
innebar langa resor for inlandsbor. Var osteoporosférening har under varen framfort
behovet, av saval ytterligare utrustning som personal som kan utféra och tolka
undersokningen, till ansvariga sjukvardspolitiker. Tyvarr var intresset att ta del av vara
synpunkter inte stort.

Aven om man kan konstatera en benskérhet s visar sverigestatistiken att endast ca 15 % av
kvinnor och 5 % av man med konstaterad osteoporos erhaller behandling med lakemedel.
Dessa laga siffror ar skrammande da man vet att risken for fraktur i ryggrad eller hoft kan
minskas med 50-70 % efter insatt behandling med lakemedel. Sarskilt bekymmersamt ar att
frakturer (kompressioner) i ryggraden, vilka kan férorsaka langvarigt lidande, ofta missas
inom sjukvarden. Man uppskattar att endast var tredje fraktur upptécks!

| en nationell patientundersékning som nyligen genomférdes av Osteoporosférbundet,
upplevde 60 % av de med osteoporos ett bristande bemdétande inom sjukvarden. Kunskapen
om sjukdomen osteoporos bedémdes vara lag inom framforallt primarvarden, vilket ar
mycket forvanande med tanke pa hur utbredd sjukdomen ar och hur mycket kunskap om
osteoporos som idag finns tillganglig.

| syfte att forbattra sjukvardens rutiner har Socialstyrelsen och SKR (Sveriges kommuner och
Regioner) tagit fram riktlinjer for en patientcentrerad och sammanhallen vardkedja for
osteoporos. | Vasterbotten har i detta syfte sedan nagot ar inférts en sa kallad frakturkedja.
Genom den ska man fanga upp alla som har haft en fraktur och erbjuda utredning samt
stallningstagande till behandling och uppféljning. Detta arbete har bl.a. medfort att antalet
remisser till bentathetsmatning dkat. Som en konsekvens av detta har dven vantetiderna



Okat, vilket ar allvarligt da risken ar stor att inom ett ar fa en ny fraktur varfér behandling bor
startas tidigt.

Som foretradare for patienter med benskérhet ser vi tydliga behov av forstarkningar inom
sjukvarden av saval personal, utrustning som kompetens. Vi godtar inte att sjukvarden
utsatter osteoporospatienter for onddiga risker och lidande pa grund av otillrackliga insatser,
nar det finns effektiva l1akemedel som kan forebygga nya frakturer och darmed ge patienten
ett battre liv. Den totala kostnaden for hela frakturvarden kan pa detta satt kraftigt minskas.
Besparingsatgarder ar alla politiker/ekonomer intresserade av. Varfor inte istallet satsa pa
preventiva insatser inom osteoporosvarden som langsiktigt ger stora ekonomiska vinster?
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Varannan kvinna och var fidgrde an dldre dn 50 ar riskerar att drabbas av benskérhetsfraktur.



