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' | Kunskapsbrister om osteoporos i primirvirden

Svidande kritik fran patienter

Osteoporos fortsatter att
vara en eftersatt sjukdom
med 1ag kunskap hos de
som har sjukvardsansvaret.

Det visar en ny undersok-
ning dar ndrmare 900 per-
soner med sjukdomen har
skrammande lagt fortroen-
de for primarvarden, detta
trots att det ar en stor folk-
sjukdom som drabbar var-
annan kvinna och var fjairde
man.

Kritiken mot osteoporos-
vérden giller allt fran med-
icinering, utvdrdering av
behandlingen, mélet med
den, behandlingsalternativ
och livsstilsrad. Personerna
kénner sig utlimnade med
sin sjukdom.

Majoriteten patienter med
osteoporos behandlas inom
primérvarden och i Orebro
ldn anser mer dn 60 procent
att kunskapen om sjukdo-
men ir 1dg inom primérvar-
den.

Nagra roster fran den
riksomfattande undersok-
ningen:
”Jag gick pa kortisonbe-
handling ndstan 2 ar innan
ldkaren pa Vardcentralen
kom pa att jag skulle géra
en bentdthetsmdtning. Dd
var det férsent och nu har
jag fatt flera kotkompressio-
ner.”

Kvinna under 60 ar

»Vdntar pd ny mdtning men
det dr ké pa1ar... Har gjort
senaste mdtningen 2016.
Man far sjdlv ringa och pa-
minna om remiss.”

Kvinna 60-69 ar

?Primdrvarden remitterade
mig inte vidare. Jag fick
sjdlv fixa remisser via pri-
vat ldkare.”

Kvinna 70-79 dr

?Jag anser att jag inte blir

lyssnad pa ndr jag tar upp

mina problem och smdrtor.”
Kvinna 61-69 ar

Osteoporos innebdr en for-
andring av skelettets struk-
tur. Om sjukdomen behand-
las ratt minskar risken for
nya fraktur med 40 procent
Men sjukdomen adr underdi-
agnostiserad och underbe-
handlad.

Kapaciteten for att fa ratt
diagnos ar kraftigt underdi-
mensionerad och inte ens
en femtedel av patienterna
far behandling mot osteo-
poros inom ett ar efter diag-
nos, trots att sjukdomen
kan leda till d6den hos dem
som drabbas av hoftfraktu-
rer.

For manga innebdr sjuk-
domen ett stort lidande.

Varden varierar stort mel-
lan Sverige olika regioner.
Detta visade en utvirdering
av Socialstyrelsen redan
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Benskorhet (osteoporos) ar fortsatt en underdiagnostiserade och underbehandlade sjudo-
marna. Kritiken mot osteoporosvarden galler allt fran medicinering, utvardering av behand-
lingen, malet med den, behandlingsalternativ och livsstilsrad. Personerna kinner sig utlamna-
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de med sin sjukdom. .

2014. En ny sddan utvirde-
ring dr pa gang under 2023,
menredanidagkan man se
tecken pa en kvarstdende
regional variation.

I var undersokning svarar
70 procent att det ar viktigt
med en fast vardkontakt,
nagot man sedan flera ar har
rétt till men som inte funge-
rar i praktiken.

Vi vill se att denna rattig-
het blir verklighet i hela lan-

det for battre behandling
genom kontinuitet i métet
mellan ldkare och patient.
Till sin hjdlp behover all-
méanldkarna ett kun-
skapscentrum i varje region
som de kan radfraga och fa
stod av.

Att s6ka vard kan i sig va-
ra ett stort steg. Manga med
sjukdomen kan kianna skuld
for sin osteoporos, de kin-
ner att de misskott sig och
darfor fatt sjukdomen. Men

sd ar det inte, 70-80 pro-
cent har drvt sin osteoporos
och man ska absolut inte
kanna skuld for detta.

Det man ska kdnna ar stort
fortroende for den primar-
vard man lagger sitt liv i.

Britt Magnusson

ordftrande i Osteoporosforeningen i
QOrebro lan

Mai Bergstrém

ordférande Osteoporosforbundet
Anita Sandstrom

vice ordférande Osteoporosforbundet

Det har gjorde vi - vad vill ni gora?

I SVAR

Majoriteten sdger (i Neri-
kes Allehanda den 13 okto-
ber) att vi forst nu efter
manga ar, kommer med po-
litiska initiativ. De sdger ”Att
erbjuda goda mojligheter
till arbete och utbildning for
att sakra manniskors sjalv-
forsorjning star hogt upp pa
listan och dr nagot vi jobbar
med dagligen, men att vin-
da skeppet ir ett langt och
idogt arbete”

Undertecknad tilltradde
som kommunalrad i januari
2021 och anser att manga
forslag okar ”moijligheter till
arbete och utbildning”.
(Gynnar arbetslivet=GA)

Vad i nedanstdende mas-
te bort for att ”vanda skep-
pet” och varfor?

Nagra exempel pa initiativ
fran oss S+C i den tidigare
majoriteten, aren 2020-
2021:

W Vilfardsportar - 6 miljo-
ner kronor pa fiber pa lands-
bygden. Det byggs ut just
nu! (GA)

B Lindesteget - ett initiativ
efter samtal med facken om
en ny industriutbildning (GA)

95

Vad vill
majoriteten? Vad ar
det for “skepp” som
ska vandas? Blilite
konkret ochlyssna
atminstonepa
personalen
iverksamheterna!

W Forstarkt Aldreomsorg
med ca 45 miljoner - en his-
torisk satsning!

M Anstéllning av tva Mark-
och exploateringsingen;jo-
rer samt sammanhallen na-
ringslivs- och samhaillspla-
nering direkt under kom-
munstyrelsen. (GA)

B Forstudie for fler bosta-
der i Frovi da fler behovs i
arbetslivet. (GA)

M 3,4 miljoner pa férebyg-
gande arbete som nya Majo-
riteten tar bort. Forslagen
fran tjinstepersoner var bla
okad samverkan mellan
skola och socialtjdnst, an-

védnda kulturen pa vara sir-
skilda boenden, stodja las-
forstdelsen hos sma barn,
lata vara skolor bli platser
for generationsovergripan-
de moéten osv.

M Initiativ utifrdn Agenda
2030 har fort kommunen
fran plats 178 till 49 gillan-
de miljoarbete. (GA - grén
omstillning)

B Framtagande av vind-
bruksplan - kommer snart
(GA-industrin beho6ver en-
ergi)

B Breddad rekrytering for
att fa in méanniskor med
funktionsnedsittningar lag-
utbildade langtidsarbetslo-
saiarbete (GA)

B Riddat busslinjen mellan
Kopparberg och Stora/Lin-
desberg och initierat andra
16sningar for skolskjuts och
arbetspendling (GA)

Initiativ fran ossiS+C, aren
fore 2021:

B Byggandet av en plane-
ringsreserv pa ca 25 miljo-
ner direkt under kommun-
styrelsen for att kunna age-
ra pa olika utmaningar

M Resursjobb, fler i arbete
och sdnkt kostnad for For-
sorjningsstod (GA)

B Triget arbete med etable-
ring av tomatodling i Frovi
och Frovi bangard for god-
stransporter.  Slutspurt
2021-2022. (GA)

B Seniorkollo och Familje-
central

B Utvecklingspunkter i
Ramsberg, Guldsmedshyt-
tan, Vedevag, Ullersitter
och Fellingsbro med sam-
héallsservice, distans-ar-
betsplatser, samverkan med
det lokala foreningslivet
mm. Héar var sarskilt Cen-
tern drivande initialt. (GA)
B Nytt villaomradei centra-
la Lindesberg som snart far-
digstills (GA) och industri-
rakan med mojlighet for
motorsport (Industrirakan
GA)

B Lindbackaskolan. Det var
ett initiativ gemensamt
overenskommit mellan M
och S fér manga ar sedan.

Initiativ som hade genom-
forts av S+C vid makten:

B Utveckla en motesplats i
Résshallen dir bade foren-
ingslivet och skolan vill
samverka for battre fritid/
stod till dldre ungdomar

B Barnets forsta 1000 dagar
- cirka 2 miljoner pa stirkt

samarbete mellan Social-
tjansten, Férskolan och BVC
for tidiga insatser dér vi ser
att fordldrar behover myck-
et stod. Vi lagger det som
forslag men majoriteten tog
bort de pengarna. Forskning
visar dock att vi bor satsa
mer dar.

M Avsitt KS projektmedel/
planeringsreserv for ett tva-
arigt projekt som kan for-
verkliga att GY-sdrskolans
elever fran ak 1 far en lang-
siktig relation med arbetsli-
vet genom ett eller flera
”fadderforetag” med en sta-
digvarande anstillning pa
sikt. Motionen &r stdlld till
majoriteten. (GA)

B UNGVUX - Forslag uti-
fran dialog med tjansteper-
soner for att ge ungdomar
alternativ till gymnasiet un-
der en tid. Det viftar majori-
teten bort. Utan att lyssna
pa forslaget! (GA)

Jag upprepar fragan: Vad
vill majoriteten? Vad ar det
for ”skepp” som ska vin-
das? Bli lite konkret och
lyssna dtminstone pa perso-
nalen i verksamheterna!
Bengt Storbacka (S)
oppositionsrad, Lindesberg



