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OSTEOPOROSFORENINGEN | STOCKHOLMS LAN

PROGRAM VAREN 2024
Valkommen till varens forelasningar och aktiviteter!

OoBS!

o Anméalan snarast eftersom antalet platser ar begréansat.

o Din plats ar inte garanterad forran du har fatt en bekraftelse av oss.

o GIlom inte att avboka om du far forhinder sa att nagon pa vantelistan kan fa din

plats.

Ibland kan det bli forandringar i programmet och da ar det viktigt att vi snabbt via mejl kan skicka
ut meddelanden till vara medlemmar. Om du har en mejladress som du inte redan har uppgett eller
har bytt till en ny, var vanlig meddela den till pia@osteoporos.org

Torsdag 22 februari — ARSMOTE

Tid & plats: Klockan 17.30-19.00, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (néra Hornstull)
Anmalan: Eftersom vi bjuder pa kaffe/te, behdver vi din anmalan senast 15 februari till
stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54

Endast for medlemmar som &r registrerade i vart medlemssystem.

Moteshandlingarna ar tillgangliga den 15 februari och kommer da att mejlas ut till alla som ar

anmalda.

Kallelse till &rsmote torsdag 22 februari klockan 17.30-19.00
Dagordning

1 Val av ordférande och sekreterare for motet

2. Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare

3 Faststallande av rostlangd

4.  Godké&nnande av dagordning

5.  Motets stadgeenliga utlysning

6 Styrelsens verksamhetsberattelse inklusive arsbokslut

7 Revisorernas berattelse

8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

9.  Budget- och verksamhetsplan

10. Val av ordférande for ett ar

11. Faststallande av antal styrelseledamoter

12. Val av 6vriga styrelseledaméter for tva ar

13.  Val av revisor for tva ar

14.  Val av valberedning

15. Val av ombud och erséttare till riksstamma

16.  Arenden vackta av styrelsen

17.  Arenden vickta av medlemmar

18. Mdtet avslutas
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Torsdag 21 mars — OSTEOPOROS: SMARTSAMT FOR PATIENT OCH SAMHALLE
Osteoporos utvecklas tyst och smygande tills fraktur intraffar.
Strukturerad frakturkedja stoppar fortsatt frakturkarriar.
Hur hitta riskpatienter?
e Hans Jutberger, dverlékare, Osteoporosmottagningen, TioHundra i Norrtélje
Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nara Hornstull)
Anmaélan: Senast 14 mars till stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54
Gratis for medlemmar, 6vriga 80 kr som betalas kontant eller swishas till 123-446 34 77

Torsdag 18 april - OSTEOPOROS: EN VANLIG, MEN OFTA FORBISEDD SJUKDOM
En forel&sning om stéarkt benhélsa.
e Anna Spangeus, bitradande professor/dverlakare Endokrinologi, Medicinska och geriatriska
akutkliniken, Linkdpings universitetssjukhus
Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (néra Hornstull)
Anmalan: Senast 11 april till stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54
Gratis for medlemmar, 6vriga 80 kr som betalas kontant eller swishas till 123-446 34 77

Torsdag 16 maj - MOTE FOR NYA MEDLEMMAR
Osteoporos — hur stalls diagnosen — vad kan man gora sjalv for att motverka frakturer — finns det
medicinsk behandling?
Du som ar ny medlem, registrerad i vart medlemssystem och inte tidigare har varit pa detta mote
inbjuds till en traff dar vi lyssnar pa och staller fragor till:

e Maria Saaf, overlakare, endokrinolog med inriktning mot osteoporos, Karolinska Institutet
Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nara Hornstull)
Anmaélan: Senast 9 maj till stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54

Tisdag 28 maj - VARUTFLYKT

Tid & plats: Klockan 14.00, Lasse i Parken, Hogalidsgatan 56

Vi sitter under tak i parken. Kaffe/te med smorgas serveras.

Anmalan: Senast 21 maj till stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54
Kostnad 70 kr som betalas kontant eller swishas till 123-446 34 77.
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