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Verksamhetsberittelse fran foreningsstyrelsen i Osteoporosforeningen i
Varmlands lan for perioden 230101-231231

*  Styrelsens sammanséttning under verksamhetsaret
Ann-Britt Sandberg ordférande, Lena Spangberg vice ordférande,

Klaes Lindau kassoér, Christer Olsson ledamot, Inger Johansson ledamot,
Barbro Berglund ledamot, Margareta L&ngbacka Walker ledamot.

e Revisorer (och suppleanter)

Monica Sundberg revisor, Robin Sundberg revisorssuppleant

e Ombud (och ev. ersattare) till riksstamman

Ann-Britt Sandberg
e Valberedning saknas
e Ekonomi (se bifogad resultat- och balansrakning)

e Fbéreningsfragor

o Arsmétet var den 16 februari pa Seniorernas Hus med 37medlemmar och
ortopeddverlakare Rolf Sandberg foreldste under rubriken ” Att aldras,
nagra exempel pa en naturlig process”. Vi uppskattade alla att kunna
traffas och undslippa digitalt méte.

e Né&sta drsméte ar planerat till den 15 februari 2023 kl. 13.30 pa
Seniorernas Hus.

e Vi har under aret haft 6 protokollférda styrelseméten och 1 arbetsméte
infér sommaren.

e Framjande av osteoporosskolor; osteoporosskola har sedan 2002 funnits i
Primarvardens regi i Karlstad och vi har kontinuerlig kontakt med
osteoporosskolan och har patalat vikten av att nya fysioterapeuter
rekryteras till osteoporosskolan da planerad pensionering kommer nésta
ar.



Framjande av frakturkedjor

Frakturkedjan i Varmland rullar pé sedan 2016.Frakturkoordinatorer &r
stationerade pa Ortopedkliniken i Karlstad och Frakturkedjan med dess
olika aktérer fran Centralsjukhuset och primarvarden har traffats digitalt
under dret. PCV, Personcentrerat Vardférlopp Osteoporos har ocksa
traffats digitalt under aret.

Féreningens medlemsantal
136

Vi har fatt 18 nya medlemmar under 2023 och vi har samlat dem till
informationstraffar for att presentera var férening.

Féreningens verksamhetsidéer

Medverka/paverka till 6kad kunskap om osteoporos hos féreningens
medlemmar, allménheten och hos media och politiker. Oka antalet
medlemmar och géra patientféreningen mer kand. Uppmuntra till
egenvard/egenkraft och fysisk aktivitet for att fa en béttre livskvalitet.

Aktiviteter.

Under aret har vi haft 5 cafétraffar:25 april,10 maj,12 september,15
november och 5 december med 25-40 deltagare/tillfalle.

Karlstads Kommuns konsumentradgivare géstade oss i april och i maj stod
tipspromenad i Mariebergsskogen pd programmet. Under hésten
presenterade Friskvarden Varmland “"Mat och motion” och Funktionsrétts
ordférande Monica Ekstrom informerade om Funktionsratts arbete med
ideella féreningar och Brottsofferjouren. Till slut blev det julavslutning med
musikunderhallning.

Vi &r sa tacksamma att kunna erbjuda vara medlemmar ett omvaxlande
program och att vi far féreldsare som stéller upp med sin tid och kunskap.

P& cafétraffarna bjuder vi vara medlemmar pa kaffe, kaka eller
smorgastarta.

Den 14 juni genomférde vi en medlemsresa till Rackstadmuseet i Arvika
som blev mycket lyckad och uppskattad. Vi var 45 medlemmar som akte
buss, bjéds pa@ en god lunch och blev guidade pa Rackstadmuseet.



P& den Internationella Osteoporosdagen 19(20) oktober inbjéd vi till
forelasning ” Hoftfrakturen och benskdrhet” med ortopeddéverldkare Jannis
Ioannidis. Friskis & Svettis visade pa anpassad tréning ” Stol och styrka”.
Osteoporosdagen blev mycket lyckad och 86 personer kom till aulan pd
Centralsjukhuset i Karlstad. I samband med Osteoporosdagen gjordes
dven i 8r ett reportage om osteoporos med en medlem och hennes
sjukhistoria som presenterades i Viarmlandstidningen pa ett trevligt och
intressant satt.

Vi ar representerade i Frakturkedjan, Regionens moéten vad galler PCV
Vardférlopp Osteoporos och Varmlands Idéburna.

Vi deltar i Funktionsrétts ordférande och planeringsméten och vi far ha
vara styrelsemoten i deras lokaler. Vi &r ocksd representerade pa
planeringsméten pa Resurscentrum, dér vi ocksa kan ha vara kafétraffar.

Traningsgruppen pa Friskis och Svettis &r uppskattad och fortgar.

Sammanfattande kommentarer

Vi startade upp aret med arsméte utan “digital teknik “och vi har kunnat
uppratthalla god kontakt med vdra medlemmar som visat stort intresse av
att komma pa medlemstréffarna. Vi glédder oss dver att vi dven i ar fatt
nya medlemmar, faktiskt rekord.

Styrelsens férhoppning ar ett fortsatt samarbete med de olika
professionerna som arbetar med osteoporos i Regionen och ett fortsatt fint
samarbete med Osteoporosforbundet och dess olika lansféreningar.

Vi hoppas pa ett 2024 med minskat antal frakturer och 6kad medvetenhet
och kunskap om osteoporos.

Karlstad januari 2024
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