VERKSAMHETS- OCH AKTIVITETSPLAN 2024 - 2026

Osteoporosforeningen Skane ar en lanstackande organisation for personer med
osteoporos/benskorhet och for deras anhdriga. Foreningen bygger pa ideella krafter
och &r politiskt obunden. Den viktigaste framgangsfaktorn ar en kunnig och palast
styrelse med intresse for att paverka omvarlden mot en béattre osteoporosvard och
behandling. Osteoporosforeningens verksamhetsplan utgar fran
Osteoporosforbundets mal och riktlinjer.

Vision
Visionen ar att Skane ska bli den drivande regionen och framst i landet med att

erbjuda en jamlik och likvérdig osteoporosvard for personer med diagnosen
osteoporos och darmed visa vagen for hela landet.

Overgripande mal

Vart vergripande mal ar att ”Personcentrerat Sammanhallet Vardforlopp for
osteoporos” PSV, som nu ar fardigt och pa vag att implementeras i Region Skane
kommer att forverkligas

Operativa mal

Det operativa malet ar att kontinuerligt arbeta for att etablera kontakter med
regionens politiker och ovrig sjukvardspersonal

e Attbevaka och fOlja upp det paborjade forbattringsarbetet med
”Personcentrerat och Sammanhallet Vardforlopp, PSV som implementerats i
Region Skane januari 2024

e Att medverka till att allmanhetens, sjukvardens och politikernas kunskapsniva
om osteoporos hojs

e Att betona betydelsen av tidig diagnos och behandling

e Att samtliga som diagnostiserats med osteoporos ska erbjudas individuell och
adekvat vard och behandling

e Att frakturkedjor med tydlig organisation och frakturkoordinatorer infors enligt
P8V

e Att osteoporosskola skavara en delibehandlingen av personer med osteoporos



Delmal/prioriterade aktiviteter under planperioden

e Att bevaka att implementeringen av Personcentrerat och Sammanhallet
Vardforlopp genomfors i Region Skane

e Attsprida kunskap om sjukdomen osteoporos till allmanheten och till vara
medlemmar

e Att oka kunskapen om osteoporos hos politiker och sjukvardspersonal

e Att bevaka forskning och nya ron inom osteoporosomradet

e Att Oka antalet medlemmari foreningen

Aktiviteter och medel for att arbeta mot maleri

e Attanordna forelasningar och sammankomster for foreningens medlemmar och

allmanheten dar professionen och /eller andra personer med intresse for
osteoporos medverkar

~ e Attanordna livscafétraffar for foreningens medlemmar i hela regionen med olika
tema till exempel kunskap om osteoporos, anpassad traning, kost och balans

och styrka.
e Attanordna promenader med stavgang
e Att kontinuerligt ha kontakt med politiker pa regional och lokal niva
e Att medverka vid osteoporosskolan i Angelholm
e Attuppmarksamma Internationella Osteoporosdagen den 20 oktober

Uppfoljning av foreningens verksamhet gors arligen genom
verksamhetsberattelsen.
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