7

:

‘ OSTEOPOROS
FORBUNDET

Verksamhetsberittelse fran féreningsstyrelsen Skane for perioden

2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret
Ordinarie ledamoter

Christina Svard, ordférande

Vivi Delshammar, kassor

AnhaKarin, Jaxmar, sekreterare

Mona Korths Nordén, ledamot

Berit Ralvert, ledamot

Kaisa Andersson, ledamot

Eva Andersson, ledamot

Revisor

Klintberg Consulting AB

Valberedning

Styrelsen arbetar vidare som valberedning.
Ombud till riksstamman.

Christina Svard och Berit Ralvert (via Teams)
Ekonomi

Pa grund av omstandigheter och sjukdom sa har bokslutet for 2022 inte hunnit fardigstallas
och darmed inte heller 2023 ars.

Foreningsfragor

Férutom arsmdte och konstituerande styrelseméte den 28 februari har styrelsen haft sex
protokollférda fysiska méten.



Medlemsantal
Medlemsantal per 2023-12-31

339 medlemmar Vi ar glada att vi fatt sa manga nya medlemmar 2023.

Osteoporosforbundets andamal

Osteoporosférbundet ar en rikstdckande organisation for personer med
osteoporos/benskérhet och deras anhériga. Forbundet bygger pa ideella krafter och ar
politiskt obundet. Ute i landet finns féreningar som verkar i férbundets syfte.

Operativa mal och strategier
Verka for att

e frakturkedjor med tydlig organisation och med frakturkoordinatorer finns inom
sjukvarden i Skane

e osteoporosskola ska vara en del i behandlingen av personer med
osteoporos/osteopeni

e medverka till att allmanhetens kunskapsniva om osteoporos hojs

e betona betydelsen av tidig diagnos och behandling

e Oka antalet medlemmar

Foreningens verksamhetsidéer

Vi vill ha med medlemmarna i 6stra regionen sa Berit Ralvert ordnade en cafétraff i april pa
Sommarros restaurang i Kristianstad. Berit hade kontaktat samordnare Carina Bengtsson i
Kristianstad. Hon skulle hjilpa oss att sprida inbjudan till dldre i omradet. Det var bara tva
medlemmar som anmalde sig sa cafétraffen stalldes in.

Verksamhetsarets aktiviteter

Vi skriver tva Nyhetsbrev varje ar till vara medlemmar, var och hést. Har kan de se vilka
aktiviteter de kan anmala sig till. | ar skrev vi ett extra Nyhetsbrev till Osteoporosdagen den
20 oktober.

Arsmote pa Comfort hotell, Carlsgatan 10, Malmé den 28 februari 2023. Det kom ett 20-tal
medlemmar till arsmotet. Vi bjod pa kaffe/te och bréd med paldgg. Efter arsmotet foreldste
Dr Christian Anker Hansen, specialistldkare ortopedi och allmdnmedicin. ”"Det ar dags att
uppmarksamma osteoporos i Primdrvarden. ” Han sa att om en dldre kvinna séker for svara
smartor i ryggen ar det sdllan ryggskott utan en kotfraktur. Vi hade annonserat 2 ganger i
Sydsvenskan under Foreningar veckan innan arsmotet och till foéreldasningen var vi ett 50-tal
personer. Vi hade broschyrer och manga nummer av OsteoporosNytt som vi delade ut.
Kostnad ca 14 000 kronor.



Nationellt vardprogram for hoftfrakturer. Ordféranden har varit patientrepresentant i
arbetsgruppen.

Ordféranden dr ledamot i Osteoporosforbundets styrelse

Forelasning i Ystad den 28 mars om osteoporos med frakturkoordinator Petra Elb,
sjukskoterska pa Osteoporosmottagningen i Malmo och en kollega till henne. Vara
medlemmar och RTP:s medlemmar lyssnade. Lokalen var Sydostra Skanes Lokalférening i
Personskadeférbundet, RTP. Kostnad ca 3000 kronor.

Livscafé i Landskrona traffas en liten grupp benskdra, oftast fem stycken, pa nagot café. Vi
traffas var, sommar och hdst. AnnaKarin Jaxmar haller i det.

Stavgang i Helsingborg gar vi stavgang. Vi traffas utanfor Linneatrdadgarden. Vi har gatt tva
ganger pa varen och tva ganger pa hosten. Sedan ater vi lunch tilisammans pa
Linneatradgarden. Vi ar ofta ca atta personer. Eva Andersson dar sammankallande.

Cafétraff pd Margaretapaviljongen i Phildamsparken i Malmé for nya medlemmar 2022/23
den 17 maj. Atta narvarande. Christina Svard holl i traffen. Vi bjod pa kaffe/te och en kaka.

Radio P4, augusti. Ordféranden medverkar i inslag fran Lunds universitet angaende "ny
metod farre frakturer”.

Ordférandeutbildning, september pa DHS i Helsingborg. Féreningsutbildning BAS

Osteoporosskolan, oktober Angelholm. Ordféranden medverkade vid tertraffen och
informerade om Osteoporosférbundet/féreningen Skane.

Foreldasning med dr Christian Anker Hansen den 12 september pa Ringstorpsgarden, Stora
salen, Kurirgatan 1, Helsingborg. Det fanns méjlighet att stélla fragor under féreldsningen. Vi
hade annonserat 2 ganger i Helsingborgsdagblad under Féreningar. Det kom drygt 60
personer. De flesta ah6rarna var icke medlemmar. Vi bjod pa frukt och dryck. Vi delade ut
broschyrer och OsteoporosNytt. Kostnad ca 7000 kronor.

Osteoporosdagen, Kristianstads sjukhus 20 oktober. Christina Svard och frakturkoordinator
Eva Sjoholm fran Ortopedkliniken stod i entrén. Det var en valbesokt entré mellan kl. 10.00-
14.30. Broschyrer och OsteoporosNytt delades ut. Kl. 15.00 var det livscafé, tva anmalda.

Osteoporosdagen, Lund 20 oktober. Berit Ralvert var pa Friskis & Svettis mellan kl. 9.00-11.
00. Har fanns det manga pensiondrer. Tva visste att de var benskdéra. Hon delade ut
broschyren Bli medlem och OsteoporosNytt.

Seniormiéssa, Astorp den 2 november. Christina Svird var ddr mellan 10.00-15.00. Hon héll
ocksa en 25 minuter lang féreldsning om osteoporos.

Seminarium om osteoporos, Malmoé den 13 november pa Clarion Hotel & Congress. Ca 125
personer hade anmalt sig. Har kunde man mota nagra av Sveriges framsta experter inom

osteoporos. Flera foreldsare fanns, fran politiker till hégspecialister. Christina Svard fick 10
minuter att prata om Osteoporosférbundet och féreningarna. Det var Bryt som arrangerat



det hela och har ar Osteoporosforbundet med. Osteoporosféreningen Skane betalade bland
annat den stora annonsen i Sydsvenskan.

Eva Andersson har under aret ansokt om pengar fran Carl Jonssons stiftelse. Vi fick 15 000 kr
som betalades ut den 21 november.

Sammanfattning

Osteoporosféreningen i Skane ar en liten férening, med begransade resurser, som ska vaxa i
den takt som dr anpassad till organisationen. Darfor ar det viktigt att analysera syftet och
malen for féreningen sa att ratt prioriteringar i arbetet gérs och att hitta anpassade
arbetsformer. Vi arbetar med att utveckla kontakterna med beslutsfattare inom sjukvarden,
aven knyta kontakter med andra organisationer.

En fortsatt kommunikation med Region Skane om en hallbar frakturkedja och osteoporos-
skola 6nskar vi. Under aret har ordféranden varit patientrepresentant i arbetet med fram-
tagandet av Personcentrerat Sammanhallet Vardforlopp for osteoporos Region Skane. Det &r
viktigt att fler ska fa ratt behandling och speciellt de som haft en fraktur. Kotfrakturer, som
ar den vanligaste frakturen, maste uppmarksammas mer. Vi 6nskar under 2024 mer
samarbete med vardcentraler och regionpolitiker om primarvarden.

Helsingborg 2024-01-23
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