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Osteoporosföreningen Norrbottens län
Verksamhetsberättelse för Osteoporosföreningen i Norrbottens län år 2024
Allmänt om verksamheten
Osteoporosföreningen i Norrbottens län är en länstäckande organisation för personer, övervägande kvinnor med osteoporos/benskörhet och för deras anhöriga. En kompetent och fungerande styrelse, med intresse att påverka vården vid osteoporos i Region Norrbotten i önskad riktning. Osteoporosföreningens verksamhetsberättelse utgår från Osteoporosförbundets mål och strategier med fokus på god vård och omsorg.  Föreningen bygger på ideella krafter och är politiskt obunden.
Efter årsmötet, 20 februari och därpå följande konstituerande möte har styrelsen haft följande sammansättning: Siv Ögren ordförande, Annika Strömqvist vice ordförande, Berit Blomberg sekreterare, Pia Elmgren kassör, Ingemar Cederlund, Eva Hallberg, Eleanor Lind, Karin Johansson ledamöter. Revisor: Ulla Sundberg. Ledamot Ingemar Cederlund avgick ur styrelsen under sommaren. Under verksamhetsåret har sju styrelsemöten hållits. 
Avstämning av Verksamhetsplanen med fokus på de viktigaste målområden; att värna om medlemmarna, att delta i olika möten för att påverka till förbättringar i vården samt att sprida kunskap till verksamheten, samhället och ansvariga politiker. 
	Fastställda operativa mål
	Verksamheter/Aktiviteter under året

	
att värna om medlemmarna,
att öka antalet medlemmar till 200
	MEDLEMSTRÄFFAR: Boden, Luleå, Piteå, Jokkmokk/Vuollerim, Gällivare och Kalix med Aktuell information om osteoporos och värva nya medlemmar
Mailutskick med information från Internationella Osteoporosdagen, 
Mailutskick med inbjudan till möten och påminnelse om Förbundets och Föreningens hemsida
Brevutskick till samtliga medlemmar med information och inbjudan till Årsmöte.
Idag är vi 197 medlemmar

	Sprida kunskap om osteoporos och budskapet i broschyren ”Starka ben hela livet”
	Föreläsningar Piteå
Artiklar från medlemsmöten i NK, NSD och Hemsidan
Text om Osteoporosdag till lokala tidningar NSD,NK,PT
Mail till enhetschefer HC Boden om remiss till tandvården innan läkemedelsbehandling 
Information om Broschyren Ordförandemötet, utskick 
Pågående; framtagande ”vykort” med kort information

	Etablera kontinuerliga kontakter med företrädare för Region Norrbotten och länets politiker, delta i förbättringsarbeten
	Deltagit i LAG-gruppen SUS
Mailkontakt och träff Peter Johansson  Verksamhetsområdeschef/Verksamhestchef Internmedicin/geriatrik
Arbetsmöte med Funktionsrätt, lämna frågeställningar till Tillgänglighetsrådet
Patientråd, Piteå   Skriftligt svar från Osteoporosmottagningen (Lena Säfström)
Kontakt (mejl och tel.) med Ulrika Öhrling Ortopedtekniker, Thomas Ögren Ortopedingenjör på SUS
Ordförandemöten med Funktionsrätt
Ordförandemöte Förbundet
Internationella Osteoporosdagen 15 oktober SUS med representanter från Förbundsstyrelsen, samarbetspartner, politiker, vårdansvariga, medlemmar, intresserade.


 
Slutord: Styrelsen blickar tillbaka på ett intressant verksamhetsår med många trevliga kontakter med medlemmar. Styrelsens fortsätter med kunskapsspridning och påverkansarbete inom det kontaktnät vi har i Regionen och till allmänheten. 

Ordförande Siv Ögren			Vice ordförande Annika Strömqvist

Kassör Pia Elmgren                                                       Sekreterare	Berit Blomberg 

Ledamot Karin Johansson         Ledamot Eleanor Lind             Ledamot Eva Hallberg
Osteoporosförbundet
Bellmansgatan 30 1 tr, 118 47 Stockholm
Telefon: 08-121 463 93 E-post: info@osteoporos.org
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