Balansera mera!

Valkommen till en dag dar du kan lyssna
pa forelasningar, ga pa balanstraning och
fa tips som framjar halsa hela livet!

Balansera mera ar en kampanj som Socialstyrelsen har tagit
fram for att minska och férhindra fallolyckor hos seniorer.

Forelasningar: Datum: 3 oktober
10.00-10.45, Om yrsel med Eva Ekvall Hansson, Tid: kI 1 0-1 5

professor i fysioterapi, Lunds universitet

o Plats: Stadshuset,
11.00-11.45, Om balans med Mans Magnusson,
professor emeritus i dron-, nds- och Storto rg et

halssjukdomar.

13.00-13.45, Om halsosamt aldrande med
Tine Kolenda Paulin, doktorand vid
institutionen for kliniska vetenskaper, Lunds

Under dagen kan du bland annat dven
mata ditt blodtryck, testa din balans
och traffa Malmo stads syninstruktorer,

< EEIEEE fixartjanst och dldreombudsman.
14.00-14.45, Om att forbattra maende, seende och Vi bjuder pa smoérgds och kaffe/te i
sémn, med Kiran M Gerhardsson, arkitekt och pausen (kl. 12-13).

forskare i gruppen Tillampad gerontologi, Lunds

universitet.
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Evenemanget ar kost-
nadsfritt men antalet
platser ar begransat.
Foramalan gors 8-11
september kl. 13-15 till
tel: 0721-80 12 11.
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