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OSTEOPOROSFORENINGEN I STOCKHOLMS LAN

PROGRAM VAREN 2026

Vilkommen till virens foreldsningar och aktiviteter!

VIKTIG INFORMATION:

O Antalet platser ar begrinsat.

O Anmilningstiden ir begriansad, se oppettid for respektive aktivitet/forelasning.
Anmiilning kan endast ske under éppettiden. Anmiilningstiden kan stinga tidigare om
det blir fullbokat.

O Din plats ir inte garanterad forrin du har fatt en bekriftelse frin oss.

O Glom inte att avboka om du far forhinder si nigon pa eventuell vintelista kan fa din
plats.

OBS! Om du har och inte anmélt din mejladress eller &ndrat din mejladress, vinligen meddela den
till stockholm@osteoporos.org. Mejladressen anvénds for utskick av information eller for att
informera om eventuella fordndringar i programmet.

Torsdag 26 februari — Arsméte

Tid & plats: Klockan 17.30-18.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nidra Hornstull)
Anmiilan dr oppen: 26 januari — 19 februari.

Eftersom vi bjuder pa kaffe/te, behover vi din anmilan senast 19 februari genom ditt svar via
separat Inbjudningsme;jl, stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54

Endast for medlemmar som &r registrerade 1 vart medlemssystem. Moteshandlingarna &r tillgéngliga
den 19 februari och kommer da att mejlas ut till alla anmélda som har gett oss sin mejladress.

Kallelse och dagordning till Arsméte torsdag 26 februari klockan 17.30-18.30
1. Val av ordforande och sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare

Faststillande av rostlangd

Godkénnande av dagordning

Motets stadgeenliga utlysning

Styrelsens verksamhetsberittelse inklusive arsbokslut

Revisorernas berittelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

9.  Budget- och verksamhetsplan

10. Val av ordforande for ett ar

11. Faststdllande av antal styrelseledamoter

12. Val av ovriga styrelseledamoter for tva ar

13.  Val av revisor for tva ar

14. Val av valberedning

15. Val av ombud och ersittare till riksstimma

16. Arenden viickta av styrelsen

17. Arenden viickta av medlemmar

18. Motet avslutas
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Torsdag 19 mars — Kunskapscentrum Osteoporos: vad betyder det for dig som patient?
Ett nytt regionalt centrum for att stirka diagnostik, behandling och uppf6ljning av osteoporos.
Vad foridndras och hur kommer patienter att mérka det i praktiken?

e Wafa Kamal, bitrddande dverldkare, med.dr, Osteoporosmottagningen, Karolinska

Universitetssjukhuset

Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nidra Hornstull)
Anmilan dr oppen: 19 februari — 12 mars. Anmal dig via separat Inbjudningsmejl,
stockholm(@osteoporos.org eller 070-050 30 54
Gratis for medlemmar i Stockholmsforeningen, 6vriga 100 kr som betalas pd plats med Swish
eller kontant

Torsdag 23 april — Starka ben med riitt néiring
S4 hjélper du din benstomme att bli starkare med rétt kost och nédring. Kom och lyssna pé:

e Anne Fallsten, legitimerad dietist, certifierad niringsterapeut och hélso- och livsstilscoach
Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nidra Hornstull)
Anmilan dr 6ppen: 23 mars — 16 april. Anmal dig via separat Inbjudningsmejl,
stockholm(@osteoporos.org eller 070-050 30 54
Gratis for medlemmar i Stockholmsforeningen, 6vriga 100 kr som betalas pd plats med Swish
eller kontant

Torsdag 21 maj — Mote for nya medlemmar

Osteoporos — hur stills diagnosen — vad kan man gora sjilv for att motverka frakturer — finns det
medicinsk behandling?

Du som dr medlem, registrerad 1 vart medlemssystem och inte tidigare har varit pd detta mote
inbjuds till en traff dér vi lyssnar pa och stéller fragor till:

e Maria Saaf, overldkare, endokrinolog med inriktning mot osteoporos, Karolinska Institutet
Tid & plats: Klockan 17.30-19.30, Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nidra Hornstull)
Anmiilan dr oppen: 21 april — 14 maj. Anmél dig via separat Inbjudningsmejl,
stockholm(@osteoporos.org eller 070-050 30 54

Tisdag 26 maj - Varutflykt

Tid & plats: Klockan 14.00, Lasse 1 Parken, Hogalidsgatan 56

Vi sitter under tak i parken. Kaffe/te med smorgas serveras.

Anmélan dr oppen: 26 april — 18 maj. Anmal dig via separat Inbjudningsme;jl,
stockholm(@osteoporos.org eller 070-050 30 54
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