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Ekonomi (se resultat- och balansrakning)

Foreningsfragor.

Arsmotet dgde rum den 12 februari 2025 pa Seniorernas Hus

och ortopeddéverlakare Rolf Sandberg forelaste under rubriken "Tradgarden en port
till fysisk och psykisk halsa”.

Nasta arsmote ar planerat till den 10 februari 2026 kl. 13.00 -15.00 pa

Seniorernas Hus.

Vi har under aret haft 6 protokollférda styrelsemoten.

Framjande av osteoporosskolor

Osteoporosskola har sedan 2002 funnits i Primarvardens regi i Karlstad och vi har
kontinuerlig kontakt med osteoporosskolan och har patalat vikten av att nya
fysioterapeuter rekryteras till osteoporosskolan da inarbetad personal gatt i pension.

Framjande av frakturkedjor

Frakturkedjan i Varmland rullar pa sedan 2016. Frakturkoordinatorer ar stationerade
pa Ortopedkliniken i Karlstad och Frakturkedjan med dess olika aktorer fran
Centralsjukhuset och primarvarden har traffats digitalt under aret och
uppfdéljningsmdtena planeras vidare 2026.

Foreningens medlemsantal
167.Vi har aven i ar fatt 18 nya medlemmar, som vi har samlat till informationstraffar
for att presentera var férening. Fler och fler medlemmar kan nu nas digitalt.

Foreningens verksamhetsidéer

Medverka/paverka till 6kad kunskap om osteoporos hos féreningens medlemmar,
allmanheten och hos media och politiker. Oka antalet medlemmar och géra
patientféreningen mer kand. Uppmuntra till egenvard/egenkraft och fysisk aktivitet
for att fa en battre livskvalitet.



Aktiviteter.

Under aret har vi haft 7 Cafétraffar/medlemsmaéten:28 januari i Kristinehamn, 25
mars, 20 maj, (Friskvardsdag pa Skutberget) 18 september,15 oktober,19
november och 3 december med 25-40 deltagare/tillfalle.

Vi ar sa tacksamma att kunna erbjuda vara medlemmar ett omvaxlande program pa
vara Cafétraffar och att vi far foreladsare som stéller upp med sin tid och kunskap. Vi
blandar programmen med kulturaktiviteter och kunskap och naturligtvis fin
gemenskap.

Pa Cafétraffarna bjuder vi vara medlemmar pa kaffe, kaka eller smoérgastarta.

Den 10 juni genomforde vi en medlemsresa till Marbacka som blev mycket lyckad
och uppskattad. Vi var 33 medlemmar som akte buss, bjéds pa en god lunch och
blev guidade i Selma Lagerl6fs vackra hem.

Pa den Internationella Osteoporosdagen som vi uppmarksammade den 15 oktober i
ar inbjod vi Frakturkedjan i Varmland. Overlékare Christos Himonakos och
frakturkoordinator Emelie Ericson talade dver rubriken "Nytt i Frakturkedjan” och
Friskis och Svettis, som vi har gott samarbete med deltog i programmet med
traningskonceptet ” Stol och styrka.” Osteoporosdagen blev mycket lyckad och
narmare 80 personer kom till samlingssalen pa Friskis och Svettis.

Vi ar representerade i Regionens Frakturkedja och vi deltar i Funktionsratts
ordférande och planeringsméten. Funktionsratt ger oss mycket hjalp och vi far ha
vara styrelsemoten i deras lokaler. Vi ar ocksa representerade pa planeringsmoten
pa Karlstads kommuns Resurscentrum, dar vi ocksa kan ha vara Cafétraffar.
Traningsgruppen pa Friskis och Svettis ar uppskattad och fortgar.

Sammanfattande kommentar.

Vi har kunnat uppratthalla god kontakt med vara medlemmar som visat
stort intresse att komma pa medlemstraffarna.

Vi glader oss dver att vi fatt nya medlemmar, faktiskt rekord.

Styrelsens forhoppning ar ett fortsatt gott samarbete med de olika
professionerna som arbetar med osteoporos i Regionen, ett fortsatt
samarbete med Osteoporosforbundet och dess olika lansféreningar och
ett minskat antal osteoporosrelaterade frakturer.

Karlstad januari 2026
Ann-Britt Sandberg, ordférande



