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HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN TILL HÖSTENS ARRANGEMANG! 
 

Vi hoppas att du ska ha nytta och glädje av höstens föreläsningar, träningskurs samt någon av osteoporos-
skolorna. 
 
Styrelsen i denna förening jobbar ideellt och lägger mycket tid på planering och genomförande av arrange-
mang samt på hantering av anmälningar. Var snäll och läs noga igenom den viktiga informationen nedan. Vi 
ser också gärna att fler medlemmar engagerar sig som volontärer vid seniormässor och liknande som före-
ningen är med på. Hör av dig om du är intresserad av att vara volontär!  
 
Vi ses i höst! Hälsningar styrelsen (stockholm@osteoporos.org, tel 073-965 08 98) 
 
VIKTIG INFORMATION 
 

o Antalet platser till föreläsningar/aktiviteter är oftast begränsat.  
o Anmälan öppnar en månad före arrangemanget och stänger en vecka före eller när det är fullbokat.  

Vi tar inte emot några anmälningar innan anmälningsperioden startat. 
o Den som har en e-postadress ska helst anmäla sig via den inbjudan som mejlas ut till alla medlemmar 

som har e-postadress registrerad i medlemsregistret. Följ instruktionen som finns i inbjudningsmejlet. 
o Har du fått höstens program som pappersbrev? I så fall har vi ingen e-postadress registrerad för dig 

än. Hör av dig snarast till stockholm@osteoporos.org så registrerar vi din aktuella adress. E-post an-
vänds för utskick av föreningsinformation, inbjudningar och bekräftelser samt för att informera om 
eventuella förändringar i programmet. Vi sparar mycket tid och pengar på att göra mejlutskick. 

o Din plats på ett arrangemang är garanterad när du har anmält dig och fått en bekräftelse från oss via 
mejl eller på annat sätt. Spara bekräftelsen så att du vet att du har anmält dig. 

o När det är fullbokat kan du ställa dig på reservlistan, mejla till stockholm@osteoporos.org. 
o Du måste alltid avboka om du har anmält dig men får förhinder, mejla till stockholm@osteoporos.org. 

På så sätt kan någon från reservlistan få din plats. Det är inte okej att vara anmäld och sedan inte dyka 
upp på arrangemanget. 

 

 
PROGRAM HÖSTEN 2026 
 

17 september: Föreläsning via YouTube 
Se och lyssna på föreläsningen Fysisk aktivitet vid osteoporos – Träna klokt! Bättre balans, stärk skelettet 
och minska fall och frakturer. Förläsare: 

 Jenny Forsberg – specialistfysioterapeut, utbildar fysioterapeuter om osteoporos, ledamot  
i Svenska Osteoporossällskapet, fick Osteoporosförbundets stipendium i april 2026 

Tid: Kl 17.30–19.30 
Plats: Direktsändning via YouTube – länk till sändningen kommer att finnas på vår webbplats. Ingen 
anmälan behövs. Medlemmar kan ställa frågor via chatt under föreläsningen.  
Föreläsningen spelas in och kan ses i efterhand under en månad efter föreläsningen – länk läggs upp under 
Senaste nytt på vår webbplats. 



 
Osteoporosföreningen Stockholm 

Osteoporosföreningen i Stockholms län 
webbplats: osteoporos.org/osteoporosforeningar/stockholm 

22 oktober: Föreläsning 
Välkommen till föreläsningen Osteoporos vid reumatisk sjukdom: risker, utredning och behandling. Denna 
föreläsning arrangerar vi i samarbete med Reumatikerförbundet. Förläsare: 

 Wafa Kamal – med.dr, överläkare i endokrinologi och internmedicin samt ansvarig för 
osteoporosverksamheten vid Capio S:t Görans sjukhus 

Tid: Kl 17.30–19.30 (vi håller entréporten öppen kl 17.10–17.30) 
Plats: Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nära Hornstull) 
Anmälan är öppen: 22/9–15/10. Anmäl dig helst via separat inbjudningsmejl (skickas ut 22/9), annars till 
stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54. Begränsat antal platser. Endast för medlemmar, gratis. 
Föreläsningen spelas in och kan ses i efterhand under en månad efter föreläsningen – länk läggs upp under 
Senaste nytt på vår webbplats. 
 
19 november: Möte för nya medlemmar 
Du som är medlem och som inte tidigare har varit på ett möte för nya medlemmar inbjuds till denna träff 
där vi lyssnar på och ställer frågor till: 
 Maria Sääf, endokrinolog med inriktning mot osteoporos, Karolinska Institutet 

Tid: Kl 17.30–19.30 (vi håller entréporten öppen kl 17.10–17.30) 
Plats: Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nära Hornstull) 
Anmälan är öppen: 19/10–12/11. Anmäl dig helst via separat inbjudningsmejl (skickas ut 19/10), annars till 
stockholm@osteoporos.org eller 070-050 30 54. Begränsat antal platser. Endast för medlemmar, gratis. 
 

 
TRÄNINGSKURS FÖR PERSONER MED OSTEOPOROS 
I träningsprogrammet använder vi redskap såsom t.ex. bollar samt fjädrande stavar som är anpassade för 
att förbättra muskelstyrka, hållning och balans samt för att stärka skelettet på rätt sätt. Träningskursen 
ingår i Form & Hälsas Träningskurs i alla väder – för personer med osteoporos. 

Under en timme utomhus går vi igenom teknik, övningar för att öka styrka och kondition samt specifika 
övningar för att förbättra rörlighet och balans. Därefter fikar vi tillsammans inomhus på Rio-Träffen och 
under den timmen diskuterar vi motion i vardagen och dess betydelse för livskvalitet. Med hjälp av anato-
miska bilder får vi en pedagogisk genomgång i anatomi och fysiologi samt varför fysisk aktivitet är viktigt för 
både den fysiska och psykiska hälsan. Dessutom gör vi fler övningar för balans och reaktionsförmåga, vilket 
är viktigt för att minska risken för fallolyckor. Det finns tid för frågor, tankar och reflektioner. 

Tid: Kl 10.30–12.30 på onsdagarna 2 sep, 9 sep, 16 sep, 23 sep, 14 okt, 21 okt, 4 nov, 11 nov, 18 nov  
och 2 dec (avslutning). 
Plats: Rio-Träffen, Sandhamnsgatan 4, Stockholm 
Gratis för medlemmar i Stockholmsföreningen. 
Anmälan och info: Kontakta FaR-Ledare Elba Pineda Gustafsson, formochalsa@gmail.com  
(FaR-Ledare = utbildad ledare på konceptet Fysisk Aktivitet på Recept) 
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OSTEOPOROSSKOLOR 
(uppdaterad augusti 2026) 

Detta är en lista över de osteoporosskolor som vi har information om och som vill vara med i denna förteck-
ning. Listan är säkerligen inte komplett. Vi uppdaterar fortlöpande listan på webben när vi får in ny informa-
tion. Du hittar aktuell lista här: osteoporos.org/osteoporosforeningar/stockholm. 
 
Bromma Rehab Västra   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Bromma-Rehab-Vastra/ 
Telefon 08-123 390 20 
Plats: Tranebergsplan 3, Solna 
 
Capio Geriatrik Sollentuna   capio.se/hitta-mottagning/specialistvard/geriatrik/sollentuna/ 
Remiss behövs. Telefon 08-518 203 10 
Plats: Osteoporosmottagningen, Capio Geriatrik, Sollentuna sjukhus, Nytorpsvägen 10 
 
Capio Rehab Dalen   capio.se/hitta-mottagning/specialistvard/rehab-specialistvard/dalen/ 
Remiss behövs ej. Telefon 08-684 337 14 
Plats: Åstorpsringen 6, Enskededalen  
 
Dalen Rehab Södra   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Dalen-Rehab-Sodra/ 
Telefon 08-123 450 12 
Plats: Åstorpsringen 6, Korridor F4, entréplan, Enskededalen 
 
Danderyds Rehab   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Danderyds-rehab/  
Telefon 08-123 365 40 
Plats: Golfvägen 8, Danderyds Centrum, Danderyd 
 
Ekerö Rehab Västra   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Ekero-Rehab-Vastra/ 
Remiss behövs ej. Telefon 08-123 390 80 
Plats: Mälarö torg 4, Ekerö  

 
Farsta Rehab Södra   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Farsta-Rehab-Sodra/ 
Remiss behövs ej. Telefon 08-123 450 25 
Plats: Storforsplan 44, plan 8, Farsta 
 
Järfälla Rehab Nordväst   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Jarfalla-Rehab-Nordvast/ 
Remiss behövs ej. Telefon 08-123 456 50 
Plats: Jakobsbergs sjukhus, korridor B, Birgittavägen 2A, Järfälla 

 
Märsta Rehab   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Marsta-Rehab/ 
Telefon 08-123 453 50 
Plats: Södergatan 19A, Märsta 
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Nacka RehabCentrum   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Nacka-RehabCentrum/ 
Remiss behövs ej. Telefon 08-123 673 50 
Plats: Nacka sjukhus, Entré 4, Tallmovägen 3, Nacka 
 
Osteoporosmottagningen Sabbatsberg   1177.se/Stockholm/hitta-
vard/kontaktkort/Osteoporosmottagning-Sabbatsbergsgeriatriken/ 
Remiss behövs ej. Telefon 08-123 380 41 
Plats: Geriatriken, Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas väg 5, Stockholm 
 
Rehab City Lidingö   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Rehab-City-Lidingo/ 
Telefon 08-123 685 10 
Plats: Stjärnvägen 2B, Lidingö 
 
Rehab City Norrmalm   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Rehab-City-Norrmalm/ 
Telefon 08-123 420 20 
Plats: Dalagatan 9, Stockholm 
 
Solna Sundbyberg Rehab Nordväst   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Solna-Sundbyberg-Rehab-
Nordvast/ 
Telefon 08-123 456 40 
Plats: Lövgatan 43, Solna 
 
Tiohundra Rehabmottagning   tiohundra.se/vard/mottagningar/osteoporosmottagning/ 
Telefon 08-123 268 18 
Plats: Norrtälje sjukhus, Lasarettsgatan 6, (gamla sjukhuset plan 3) 
 
Värmdö Rehab   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Varmdo-rehab/ 
Telefon 08-123 395 90 
Plats: Gustavsbergs vårdcentral, Odelbergs väg 19D, Gustavsberg 
 
Åkersberga Rehab AktivaRe   1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Akersberga-Rehab-AktivaRe/ 
Telefon 08-123 409 50 
Plats: Alceahuset, Hackstavägen 22, Åkersberga 
 


